lebitz e.V.

Naturkost & mehr in Haslach im Kinzigtal

l Frauen helfen Frauen
n  Crtenau eV




Stationen der Vereinsgeschichte

1988 bis 2018
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1990 Er6ffnung Oko-Bibliothek durch
Vereinsgriinder Harald im Spring.

1994
Der alte Laden in der Metzgergasse.

04.05.1996 - 1. Kiebitz-Vortrag.
Von links: Dr. Jung, Dr. Bruker, und llse Gutjahr.

lll..ll.lllll..ll..lll.l
2002
Betriebsbesichtigung Biohof Reber.

1998 10-jahriges Jubildum,
das Helferteam vom Tag der offenen Tir.

Im Schwarzwaélder Boten erschien am 14. Juni ein Bericht iber
den Kiebitz e. V., der den Werdegang des Vereines recht gut be-
leuchtet. Im Folgenden sind einige Ausziige daraus abgedruckt:
30 Jahre Kiebitz e. V.

Seit 3 Jahrzehnten bereichert ,Naturkost Kiebitz" die Haslacher
Vereinslandschaft mit vielfaltigem Engagement rund um das
Thema Nachhaltigkeit. Anldsslich des Geburtstags zieht die Vor-
sitzende Hanni Schaeffer im Gesprach mit dem Schwabo Bilanz.
Im Marz 1988 wurde der ,Kiebitz" gegriindet, blickt Vereins-
vorsitzende Hanni Schaeffer zuriick. ,Schon seit 1986 gab es
einen Bioladen", informiert sie. Der enemalige Besitzer, Harald im
Spring, war anfangs ebenfalls noch mit im Boot und gehdrte zu
den Griindungsmitgliedern. ,Dahinter steckte der Gedanke, liber
die Form eines Vereins fiir unsere Mitglieder giinstigere Biowaren
anbieten zu kénnen. Aber wir wollten uns auch von vornherein
ehrenamtlich einbringen”, sagt Schaeffer: ,Der ,Kiebitz" ist mehr
als ein Bioladen."

Was mit 27 Griindungsmitgliedern begann, hat mittlerweile mehr
als 400. Diese kdnnen im Naturkostladen am Schafsteg nicht nur
auf eine groBe Auswahl an Bioprodukten zuriickgreifen, zusdtz-
lich gibt es dort eine Bibliothek - diese ist dffentlich zuganglich
und hilt Magazine wie ,Stiftung Okotest" vor. Stande auf dem
Weihnachtsmarkt, Oko-Informationen in der Zeitung oder Koch-
kurse waren die ersten Gehversuche. ,In 30 Jahren ist sehr viel
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2008
20-jahriges Jubildumsfest im Black Station.

gelaufen”, sagt Schaeffer. Vieles habe der Verein iber die Jahre
aber auch wieder eingestellt, ,da stand der Aufwand nicht in Re-
lation zum Ergebnis". Trotzdem: nach der langen Zeit fallt es der
Vorsitzenden schwer, einen einzelnen Hohepunkt der Vereinsge-
schichte herauszugreifen.

Die Warentauschtage seien immer toll, sagt Schaeffer. ,Zu se-
hen, dass so viele Menschen so vielen Waren, die ansonsten weg-
geworfen worden waren, eine zweite Chance geben, macht eine
Riesenfreude." Dass 575 Schiiler durch Unterstiitzung des Ver-
eins im Haslacher Kino den Film ,Taste the Waste" anschauten,
.war auch wirklich genial®.

Inzwischen steht der Verein auf liberaus soliden Beinen. Wurde
.Bio" in den 80er-Jahren noch beldchelt, ist das Thema mitt-
lerweile etabliert. Der Verein bietet Betriebsbesichtigungen
an, organisiert in Haslach die Warentauschtage, Vortrage oder
Filmvorfiihrungen. Aus den Reihen des Vereins und des BUND
Ortenau wurde zudem 2011 das ,Aktionsbiindnis gentechnikfreie
Ortenau” initiiert, das die beliebten Pflanzentauschtage anbietet.
Fiir die kommenden 30 Jahre wiinscht die Vorsitzende sich, dass
die Politik endlich drangende Themen angeht: Artgerechte Tier-
haltung, das ,Milchbauern-Drama" und Tierschutz allgemein. ,Es
geht mir nicht um Wunschveranstaltungen fiir den Verein, son-
dern darum, dass sich in dem Bereich allgemein etwas bewegt”,
macht sie klar. Der Verein bleibt dran und betreibt Aufkldrung.

Dieser Artikel erschien im Schwabo am 14.6.2018. Autorin: Lisa Kleinberger,



\Vorwort
1. Vorsitzende Hanni Schaeffer

Liebe Mitglieder,

der Rundbrief zum Jubildumsjahr liegt vor lhnen und Sie sehen,
dass er anders ist als bisher: neues Deckblatt, bessere Fotos und
vieles mehr. Das haben wir u. a. unserem Vereinsmitglied Barbel
Giehlow zu verdanken. Sie hat uns vorgeschlagen, den Rundbrief
in ihrer Firma TMG-Druck in Schiltach drucken zu lassen. Und sie
bot an, uns unentgeltlich beim Layout zu helfen. Gabi Uliczka, die
das Layout die letzten Jahre gemacht hatte, nahm das Angebot
gerne an, denn von einem Profi kann man nur lernen! Das Ergeb-
nis dieser Zusammenarbeit haben Sie in Handen und es spricht
fiir sich! Ich selbst freue mich sehr liber die tolle Qualitdt und
bin auch froh, dass das lastige Kopieren an unserem altlichen
Kopierer ein Ende hat. Herr Hartmann und Frau Bak, die das viele
Jahre fiir uns gemacht haben - ebenfalls unentgeltlich - sind
sicher nicht bdse dariiber.

Die Dicke des Rundbriefes zeigt schon an, dass in unserm Jubi-
laumsjahr richtig viel geboten war. Wir haben jeden Monat min-
destens eine Veranstaltung auf die Beine gestellt, das war enorm
viel Arbeit, aber sie hat sich gelohnt. Damit haben wir die ganze
Bandbreite unserer Aktivitaten gezeigt und mit unseren Themen
wieder neue Menschen erreicht.

Auf den folgenden Seiten finden Sie Fotos, Zeitungsberichte und
sonstige Texte zu allen Veranstaltungen und Aktivitdten. Gerne
mdchte ich noch erwahnen, dass wir mit Ingeborg Zechmeister
ein neues Mitglied im Vorstand haben, sowie mit Nadine Spei-
del-Demmel eine neue Ladenhelferin, die auch unsere Homepage
betreut. Beide stellen sich in diesem Rundbrief kurz vor. Nun
ist es mir ein groBes Bedirfnis, mich bei allen zu bedanken, die
zum Gelingen unseres Jubildaumsjahres beigetragen haben: allen

voran Geschaftsfiihrerin Anne Ringwald und Eink3uferin Heidi
Schrempp, dann allen Vorstandsmitgliedern, Laden-Frauen, Teil-
nehmerinnen und Teilnehmern der Arbeitskreise und allen sons-
tigen Helfern. Es freut mich ungemein, dass wir so viele sind, die
sich fiir den Kiebitz und seine Ziele engagieren. Gemeinsam sind
wir stark! Foto: Lisa Kleinberger.

lhre Hanni Schaeffer



Kochkurs mit Barbara Hoicke

Leckeres aus der Vollwertkiiche am 16. Januar 2018
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Zum Termin fanden sich 11 Teilnehmer in der Schulkiiche in Has-
lach ein. Barbara Hoicke begrii3te die Teilnehmer und wies da-
rauf hin, dass dies die erste Veranstaltung im Jubildumsjahr 30
Jahre Kiebitz e. V. - Naturkost und mehr - ist und, dass fiir die
Teilnehmer dadurch lediglich Kosten fiir die Lebensmittel anfal-
len, da der Kiebitz die ibrigen Kosten tibernimmt.

Die Teilnehmer hatten zu Beginn die Mdglichkeit eine groBe An-
zahl Kochbiicher zur Vollwerterndhrung einzusehen und sich
einen Uberblick zu verschaffen. Barbara Hoicke stand beratend
zur Seite. Nach einer kurzen Vorstellungsrunde ging es weiter
mit etwas Theorie zur Vollwerterndhrung und Barbara Hoicke er-
lduterte mit dem vereinfachten Schema nach Prof. Kollath - Die
Ordnung unserer Nahrung - das Thema Vollwerterndhrung. Es
wurde rege diskutiert Gber Lebensmittel und Nahrungsmittel und
deren Verarbeitung.

Nun wurden die Rezepte verteilt die Barbara Hoicke sorgfiltig
ausgesucht hatte und die Teilnehmer taten sich in zweier oder
dreier Gruppen zusammen. Jedes Team suchte sich aus, was sie
gern zubereiten wollten. Dann ging es auch schon an die Arbeit.
Ruck zuck waren die Zutaten fiir Suppen, Kartoffelgerichte, Sa-
late, Brote, Dessert und siiBes Geback fiir die Zubereitung der

Speisen richtig aufgeteilt und an jeder Ecke entstand eine andere
Kostlichkeit. Alles Getreide wurde frisch gemahlen, es wurde ge-
schnippelt, geknetet und geriihrt, gekocht und gebacken.

Schon nach kurzer Zeit roch es verlockend und so mancher hat
neugierig in den Topf oder Backofen des anderen geschaut. So
entstand ein reichhaltiges und vollwertiges Biiffet mit allen Fa-
cetten. Gemeinsam wurde nun geschlemmt und Erfahrungen bei
der Zubereitung ausgetauscht. Alle waren begeistert, rundum
satt und zufrieden. Durch die vielen fleiBigen Hande war die Ki-
che auch schnell wieder aufgerdumt und die Teilnehmer gingen
mit neuen ldeen und Anregungen nach Hause. Autorin: Barbara Of-
fenburger.

Folgende Gerichte wurden
zubereitet:

Sellerie-Orangensuppe
Rosenkohl-Curry Suppe mit Zimtsahne
Currytopf mit Blumenkohl und Erbsen
Mandelkartoffeln
Gemdiisebolognese
Pilz- KdsesoBe
Gefiillte KartoffelkloBe mit Sauerrahmdip
Austernpilzschnitzel
Linsensalat Champagne
Geddmpfte Apfel
Knuspriges Stangenbrot
Tiirkische Sesamringe
Milchbrétchen
Dinkel-Nussbeugerl

Weihnachtliche Rezeptauswahl siehe Seite 25



Jiebitz e. V" lud zu packendem filmabend ein

Heimische Landwirte und Verbraucher diskutierten...

Heimische Landwirte und Verbrau-
cher diskutierten liber die Situati-
on der Landwirtschaft. ,Die heimi-
sche Landwirtschaft unterstiitzen
und regionale Produkte kaufen.
Damit wére unseren Bauern schon
sehr geholfen.” So das Resiimee
zum Filmabend ,Bauer unser”, zu
dem der ,Naturkost Kiebitz e. V."
im Rahmen seines 30jdhrigen Ju-
bildums am 26. Februar 2018 in
die Bibliothek der Generationen
eingeladen hatte. Besonderer Gast
war der Hausacher Bio-Landwirt Bernhard Kohmann, der im An-
schluss an den Film liber das Gesehene und Gehorte mit den
zahlreich erschienenen Zuschauern diskutierte.

WE FEED THE WORLD,
MOSE THAN HONEY

Der packende Dokumentarfilm des Osterreichers Robert Scha-
bus entwirft ein komplexes Bild der Agrarindustrie und hinter-
fragt ihre weitreichenden Abhangigkeiten. Schabus Idsst viele
zu Wort kommen: Molkereichefs, Kaufleute, Bauernfunktionare,
Agrarpolitiker, Welthandelskritiker, Uniprofessoren, konventionell
und biologisch wirtschaftende Bauern und klart auf: Uber das
Mantra der Industrie - schneller, billiger, mehr -, das Tausende
von Bauern inzwischen den Beruf aufgeben oder in den Neben-
erwerb habe gehen lassen. Konnte ein vorindustriell wirtschaf-
tender, afrikanischer Kleinbauer seine Familie noch von einer Kuh
erndhren, so brauche der europdische Kollege mit Hightech-Ma-
schinen 130 Kiihe dazu, und produziere selbst dann, in Zeiten
der Milchkrise, oft nur Miese. Es gibt ein Interesse der Konsum-
industrie, die Preise fiir Nahrungsmittel niedrig zu halten, stellt
der ehemalige Europa-Abgeordnete der Griinen Benedikt Hérlin
in dem Film fest. ,Was der Mensch ins Essen steckt, kann er nicht
fiir ein neues Handy ausgeben.” Schabus kritisiert den Neolibe-
ralismus, dass Essen und Trinken der Profitmaximierung globa-
ler Food-Konzerne diene und zu Massentierhaltung und Mas-
senschlachtung fiihre, entwirft gliicklicherweise aber auch ein
Gegenbild von Landwirten, die ihre Produkte direkt vermarkten

wil
o Der Bio-Milchbetrieb von Bernhard Kohmann in Hausach-Frohnau.

© und sich nicht in die Zwange der
Preisspirale begeben.

+Auch ich kénnte nicht allein von
| meinen 60 Milchkiihen leben”,
sagte Bernhard Kohmann im An-
. schluss an den Film und erklarte,
| wie er sich mit seiner Biogasan-
lage, dem Wald und der Direkt-
vermarktung iber den Hausa-
cher Wochenmarkt finanziert.
Viele Schwarzwaldbauern wiir-
! ] den einen Teil ihres Einkommens
liber die Waldwirtschaft sowie den Tourismus im Nebenerwerb
bestreiten. Dies bestatigten auch die anwesenden Landwirte; sie
duBerten zudem, dass sie teilweise wie unter einer ,Kdseglocke"
lebten, da sie rund um die Uhr fiir ihren Hof da sein miissten
und sich mitunter mehr Unterstiitzung wiinschten. Die Frage
der Vorstandsvorsitzenden des ,Naturkost Kiebitz e. V.", Hanni
Schaeffer, was wir als Verbraucher tun konnen, um die Landwirte
zu unterstiitzen, beantwortete Kohmann mit dem Hinweis auf
den Erwerb heimischer Produkte. ,Wir haben gliicklicherweise
viele Hofldden und Markte! Sehr wichtig wére auch, Produkte
der ,Schwarzwaldmilch” zu kaufen, die von unseren Bauern mit
gentechnikfreier Milch beliefert wird. Diese Markenprodukte sind
zwar teurer als die Handelsmarken, aber der Mehrpreis kommt
den Milchbauern Uber einen besseren Milchauszahlungspreis zu-
gute! Auch pladierte er flir etwas mehr Verstandnis, wenn mal
wieder Giille ausgefahren wirde. ,Diese macht nun mal den
Boden fruchtbar." Eines wurde an dem Abend klar: Bauern sind
wichtig fir ,unser tdglich Brot" - nicht umsonst spielt der Titel
des Films auf das bekannteste Gebet des Christentums an - das
sollten wir beim Einkauf beherzigen. Die Spenden fiir den Film-
eintritt im Ubrigen gehen in den Erwerb von weiteren Videos von
.Bauer unser”, die der ,Kiebitz" Biichereien in der Region zukom-
men lassen wird. Dieser Artikel erschien im OT am 02.03.2018. Autorin:
Annette Baumann.
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Tauschen statt Kaufen

Erster Warentauschtag im Jubilaumsjahr

1.200 Euro konnte der Kiebitz fiir gute Zwecke spenden. Wegen
des schlechten Wetters musste der Warentauschtag am 10. Marz I\
2018 in die Markthalle verlegt werden. Aufgrund der groBen
Menge an angelieferten Waren stellten die rund 40 freiwilligen
Helferinnen und Helfer auch drauBen, entlang der Markthallen-
wand, Tische auf, die sie mit den zahlreich abgegebenen Uber-
topfen bestlickten. Dass diese einfach so mitgenommen wurden,
wurde billigend in Kauf genommen.

Frauen helfen Frauen
Ortenau e.V.

730 Besucherinnen und Besucher nahmen das Angebot wahr. Die
Nettoeinnahmen beliefen sich auf 1.184,69 Euro. Davon gingen
600,- Euro an das Frauenhaus in Offenburg. Mit den verbleiben-
den 600,- Euro erwarb der Kiebitz 30 Wildbienenkasten, die am
Jubildumsfest des Kiebitz verlost wurden.

setschldger vom Frauenhaus Offenburg die Spende von 600 Euro im Bio-
laden des ,Naturkost Kiebitz e. V." Das Geld ist hochwillkommen, denn es

‘ soll ein 2. Frauenhaus gebaut werden. Das Bestehende ist hoffnungslos
tiberfillt - jahrlich miissen 150 schutzsuchende Frauen aus Platzgriinden
abgewiesen werden! Der Trégerverein muss fiir das neue Haus 150 000
Euro selbst aufbringen!

Von links: Hanni Schaeffer und Susanne Schnurr tiberreichen Evelin Woi-

" Mit den verbleibenden 600,- Euro erwarb der Kiebitz 30 Duo-Ksten fiir
Schmetterlinge und Wildbienen, die am Jubildumsfest verlost wurden und
hochbegehrt waren. Die Freude bei den Gewinnern war groB. ‘




LGemuse-und Blumensamen selbst gewinnen
Workshop mit Anja Banzhaf am 27. April 2018 in Haslach

Wer weiB heute noch, wie man Saatgut von Radieschen oder
Feldsalat gewinnt? Und weshalb 75% der Vielfalt unserer Kul-
turpflanzen in den letzten 100 Jahren verloren gegangen sind?
In ihrem Vortrag ,Wer die Saat hat, hat das Sagen”, den sie am
26.0kt. 2016 in Haslach hielt, ging Anja Banzhaf, Autorin des
gleichnamigen Buches, diesen Fragen nach und erlauterte, wes-
halb es der Agrarindustrie zunehmend gelingt, weltweit die Kon-
trolle liber das Saatgut zu Gbernehmen. Und sie zeigte auf, was
wir dem entgegensetzen kénnen, ndmlich Saatgut aus samen-
festen, regionalen Sorten selbst gewinnen und mit anderen tau-
schen. Die Zuhdrer damals waren begeistert vom Vortrag und so
entstand die |dee, Anja nochmals zu einem praktischen Work-
shop tiber Samenbau hierher zu holen.

Dieser fand nun im Rahmen des 30jdhrigen Kiebitz-Jubildums am
27. April 2018 von 14.00 bis 17.30 Uhr in den Raumen des Evan-
gelischen Gemeindehauses statt. 18 Teilnehmer aus dem ganzen
Kinzigtal waren gekommen und erfuhren in Theorie und Praxis,
wie eigener ,Samenbau” geht. Dabei zeigte sich, dass Samen von
Tomaten, Bohnen, Salat, Ringelblumen, Sonnenblumen und Kos-
mea recht einfach zu gewinnen sind. Samen von Rote Beete oder
Mangold erfordern schon mehr Arbeit und Kenntnisse, Zucchini
und Kiirbisse sind am anspruchsvollsten. Letztere miissen nam-
lich von Hand bestdubt werden, was Frau Banzhaf in ihrer Power
Point Prdsentation anschaulich darstellte.

Die sachgerechte Lagerung von Samen war ebenfalls Thema und
dass es groBe Unterschiede in der Lagerfahigkeit gibt. Zu guter
Letzt stellte Frau Banzhaf noch Biicher iiber Samengewinnung
vor, die sich gut als Nachschlagewerke eignen. So war der Work-
shop sehr umfassend, lehrreich und kurzweilig. Und er machte
richtig Lust, zuhause gleich loszulegen und das neue Wissen in
die Tat umzusetzen. Hanni Schaeffer

REFERENTIN:

Anja Banzhaf, Autorin, selbstgelernte Samengartnerin und Re-
ferentin, hat mit ihrem 2016 erschienenen Buch ,Saatgut - Wer
die Saat hat, hat das Sagen” fiir groBe Aufmerksamkeit gesorgt.
Sie hat eine weltweit brisante Thematik mit ihren intensiven Re-
cherchen in und dber Europa hinaus in den Mittelpunkt gerlckt.
Dabei geht es auch ganz praktisch um die entscheidende Frage,
wie unsere Kulturpflanzenvielfalt in den Handen von Biuer*innen
und Géartner*innen erhalten und weiterentwickelt werden kann.
Anja Banzhaf lebt in Gottingen und gewinnt dort ihr eigenes
Saatgut, das sie gerne an ihre Kursteilnehmer weitergibt.




Samen- und Pflanzentauschfest
am 28. April 2018 in Unterentersbach

Passend zum Workshop von Anja Banzhaf fand am Tag danach
das zweite Samen- und Pflanzentauschfest in Unterentersbach
statt, an dem sie ebenfalls einen einstlindigen Vortrag hielt. Or-
ganisiert wurde das Fest wieder vom Aktionsbiindnis Gentech-
nikfreie Ortenau. Der Kiebitz e. V. und der BUND Ortenau haben
dieses Aktionsbiindnis vor 7 Jahren gegriindet mit dem Ziel, Giber
Gentechnik in Lebensmitteln zu informieren und aufzuzeigen,
wie gentechnikfreier Einkauf moglich ist.

In den letzten Jahren riickte der Erhalt von samenfesten, re-
gional angepassten Obst- und Gemiisesorten ebenfalls ins Blick-
feld, da diese aufgrund des Monopols der groBen Saatgutfirmen

zunehmend verschwinden. Das Schéne ist: Samenfeste Sorten
konnen selbst nachgebaut und dann weitergegeben werden! Die
Organisation eines Samen- und Pflanzentauschfestes war die
logische Folge und die groBe Resonanz auch beim zweiten Mal
zeigte den Organisatoren, dass das Thema in der breiten Offen-
tlichkeit angekommen ist. Hanni Schaeffer
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Sa, den 28. April 2018  A<TonsEUNRNS .'\';-“f'
von 14-17 Uhr (Vortrag 15:30 Uhr) SNV " Orteray

auf dem Biohof Reber in Unterentersbach, porfstraie 13

Tausch ader Erwerb {gegen Spende] von privat gezogenen Pflanzen
und Samen

Verkauf von zertifiziertem Bio-Saatgut
Verschiedene Infostinde
+ Kaffee und Kuchen der Entersbacher Landfrauen

« Naturpddagogisches Kinderprogramm, Ingrid Gilly

haf

15:30 Uhr: Vortrag "Eigenes Saatgut fir den | garten", Anja B

Fragen beantwortet der BUND Ortenau {Tel. 0781-25434, bund U= net)
oder Maturkost Klebltz e.V. {info@klebitz-haslach. de]
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Cremige Bio-Milch vor Schwarzwaldkulisse

.Der Kiebitz" lud zur Besichtigung des Schnaitter-Hofs ein

Wie viel Liter Wasser trinkt eigentlich eine Kuh am Tag? Und wie
sehen die Richtlinien des Bio-Anbauverbandes ,Bioland” aus?
Diese und sehr viele Fragen mehr beantwortete Philipp Schnait-
ter, ausgebildeter Landwirt mit familidrem Hof in Steinach/Ober-
bach, seinen 25 Gasten, die auf Einladung des ,Naturkost Kiebitz
e. V." am. 05. Mai 2018 einer Besichtigung des Bio-Milchviehbe-
triebs gefolgt waren. Thema: ,Wissenswertes rund um die Pro-
duktion von Bio-Milch".

Philipp Schnaitter ist Landwirt aus Leidenschaft. Und so wei3 er
viel, erzahlt gut und gerne und ist zusammen mit seinem Vater,
Heinrich Schnaitter von 6 bis 19 Uhr téglich fiir seinen Betrieb
im Einsatz. ,Heute wissen viele nicht mehr, wie Lebensmittel
produziert werden und was damit in Zusammenhang steht", gab
Philipp Schnaitter in seiner BegriiBung zu bedenken. Umso er-
freulicher, dass sich auch Kinder zu dem Vortrag eingefunden
hatten und gespannt den Kiihen bei der Futteraufnahme und
ihrem Gang zur Massageblirste zusahen.

65 Kiihe haben die Schnaitters in inrem gut durchliifteten Boxen-
laufstall ohne Anbindung, von denen jede durchschnittlich 4.000
Liter Milch pro Jahr gebe. ,Das ist im Verhaltnis nicht so viel”,
meinte Schnaitter mit Blick auf Hofe, wo bereits auf eine Hoch-
leistung von 8.000 Liter geziichtet und gefiittert werde. ,Solche
Zahlen erfordern Aufwand und eine ausgekliigelte Fiitterung. Ich
mochte meine Kiihe aber nicht tiberfordern.” Uberhaupt will er,
dass es seinen Tieren gut geht und kennt auch jedes mit Namen.
Er wirtschaftet nach Richtlinien des Bio-Anbauverbandes ,Bio-
land”. Diese sehen vor, dass die Kiihe so artgerecht wie mdglich
gehalten werden: Sie kdnnen sich frei bewegen, ihre Rangord-
nung austragen, sind viel drauBen und bekommen Bio-Futter aus
Schnaitters eigenem landwirtschaftlichen Betrieb. Gediingt wird
wiederum mit der Giille seiner Tiere; auch Kleegras gebe dem
Boden wieder Nahrstoffe. ,Keine Stickstoffdiingung, keine che-
mischen Spritzmittel, maximal wird zusatzlich Kalkdiinger ein-
gesetzt”, so Philipp Schnaitter, der damit Sorge trégt, nachhaltig
zu wirtschaften und die Boden gesund zu erhalten.

JIst ein Tier krank, geben wir Heilkrduter oder homdopathische
Mittel. Ein Antibiotikum nur im absoluten Ausnahmefall.” Eines
wird beim Zuhdren sehr schnell klar. Ein Bio-Landwirt muss viel-
seitig sein. Und auch Ungewissheiten und Risiken aushalten. Die
Milchbranche senkt gerade wieder die Preise. ,Mit dem steigen-
den Angebot an Bio-Milch wird auch hier der Preis gedriickt."
Solche Negativ-Entwicklungen sind existentiell fiir die Land-
wirte, lassen auch Philipp Schnaitter vorsichtig bei Investitio-
nen in seinen Betrieb werden. Zu schaffen macht ihm ebenso
der zunehmende Wassermangel. Im Winter trinke eine Kuh etwa
60 Liter Wasser pro Tag, im Sommer bis zu 200. Durch die zu-
nehmende Trockenheit braucht er demnichst eine neue Quelle.

Zwei Mal am Tag werden die Kiihe im Melkstand gemolken.
«Schwarzwaldmilch” fahrt den Hof an und bringt die Milch nach
Freiburg, wo sie weiterverarbeitet wird. Eine Verkostung der
Schnaitterschen Bio-Milch gab es zum Schluss der Besichtigung:

.Schon cremig und viel besser als aus dem Laden”, urteilte eine
Besucherin lber ihren Geschmackseindruck. ,Wir sprechen oft
von Qualitat und Verfeinerung des Essens, nur zahlen wollen vie-
le nichts dafiir. Das geht nicht zusammen”, sagte Philipp Schnait-
ter abschlieBend. Autorin Annette Baumann.




Jubilaumsfest 30 Jahre Kiebitz e. V.

am 16. Juni 2018

KIEBITZ FEIERT 30-JAHRIGES BESTEHEN

EINE ERFOLGSGESCHICHTE

Leckere Kostproben, biologisch einkaufen und reichlich Infor-
mationen rund um das Thema Nachhaltigkeit! Das vielseitige
Programm beim 30-jdhrigen Jubildumsfest der 6kologischen
Verbrauchergemeinschaft Kinzigtal ,Kiebitz e. V." ist bestens
angekommen. Den ganzen Tag liber herrschte am Samstag bei
herrlichem Sommerwetter reges Treiben rund um den beliebten
Naturkostladen am Haslacher Schafsteg.

Seit mittlerweile 30 Jahren betreibt der ,Kiebitz e. V." einen Na-
turkostladen mit biologischen Lebensmitteln aller Art, in Verbin-
dung mit Kosmetik-, Geschenk-, Wasch- und Reinigungsmitteln
und Schreibwaren. Zudem informiert der Verein seit drei Jahr-
zehnten auf vielfaltige Art und Weise zum Thema ,Nachhaltig-
keit", und gibt Tipps und Ratschlage fiir eine gesunde Lebenswei-
se. Am Samstag hatte auch die Offentlichkeit Gelegenheit, was
sonst nur den Mitgliedern vorbehalten ist, sich mit biologischen
Lebensmitteln einzudecken. Die zahlreichen Leckereien der acht
Naturkosthersteller, wie zum Beispiel Miislikekse, Schokoingwer,
Mangokugeln, Soja-Snack, Mandeln, Schokolade, Rohkost-Kra-
cker, Brotaufstriche, Antipasti, Fruchtsafte und Kase vom Laib
waren ein Genuss, und konnten nach dem Probieren giinstiger
als sonst erworben werden. Okologische Waschmittel und Haus-
haltsreiniger, Kleidung aus natiirlichen Rohstoffen sowie Ge-
schirr aus der Natur-Design-Linie rundete das Angebot ab. Die
.Kinzig Food Wheels" hatten auf Bio umgestellt, und versorgten
die Besucher mittags mit Spinat-K&se-Knddel, Pasta mit Friih-
lings- und Sommergemiise oder Currygeschnetzeltes mit Reis.
Zum Nachtisch gab's leckeren Kuchen von der Biobackerei Wiist
in Achern.

Wahrend sich die Kinder in der ,SpielstraBe” amisierten oder
frisch gebackene Waffeln genossen, konnten die Erwachsenen im
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Repair-Café ihre mitgebrach-
ten Elektrogerdte, wie Fon,
Kaffeemaschine oder Stab-
mixer kostenlos reparieren
lassen. Ein besonderer Ho-
hepunkt war der Vortrag von
Dr. med. Dirk Menzel, der im
katholischen ~ Gemeindehaus
St. Sebastian eine Stunde lang
informativ und interessant
uber ,Die Heilkraft einer ge-
. sunden Erndhrung" referier-
te. ,Es geht nicht nur um uns, sondern auch um unsere Erde.
Sie vermenschlicht und vermiillt*, sagte Menzel. Es gibt zu viele
Ubergewichtige, und gerade das Bauchfett sei das Gefahrlichste.
.Es ist aussagekréftiger als das Gewicht”, unterstrich er. Vierzehn
von fiinfzehn der hdufigsten Todesursachen seien erndhrungsbe-
dingt oder mitbedingt. Darmbakterien brauchten frische unver-
arbeitete Pflanzenstoffe in Bioqualitdt, war sich Menzel sicher:
.Rohkost ist Heilkost. Esst vitalstoffreich, vollwertig und pflan-
zenbasiert sowie heimische Superfoods, wie Lowenzahn, Spitz-
wegerich, Giersch, Brennnessel und Gansebliimchen" betonte er,
bevor er zahlreiche Fragen aus dem Publikum beantwortete.

Dr. med. Dirk Menzel.

.Ich bin sehr gliicklich iiber die gute Resonanz, die unser Fest zum
dreiBigjahrigen Bestehen des Kiebitz erfdhrt”, sagte Kiebitz-Vor-
sitzende Hanni Schaeffer. Vieles habe damals klein angefangen,
habe sich dann bewahrt und sei richtig groB geworden. Beson-
ders freue sie sich tiber die Zusammenarbeit mit dem jungen Ver-
ein ,Kinzigtal goes vegan". Er sei eine Bereicherung fiir die ganze
Region und eine schone Ergdnzung zum Kiebitz, befand die Vor-
sitzende, die sich wiinscht, dass kiinftig noch mehr Menschen
okologisch leben und sehen, was sie als Verbraucher fiir eine
bessere Umwelt tun kénnen. ,Esst weniger Fleisch, vermeidet



Jubilaumsfest 30 Jahre Kiebitz e. V.

am 16. Juni 2018

Sa, den 16. Juni 2018 9-17 UHR
in und um den ,,Kiebitz“, Am Schafsteg 3 in Haslach
Auch Nichtmitglieder sind herzlich willkommen und kénnen einkaufen!

TAG DER OFFENEN TUR KAFFEE & KUCHEN
INFOSTANDE VERLOSUNG

In Kooperation mit KINDERPROGRAMM
{.F.}}},‘,‘g VORTRAG
WHEE

REPAIR-CAFE

Plastik, kauft regional und im Second Hand ein. Tragt eure Klei-
dung langer oder tauscht sie mit Freunden”, wiinschte sich Scha-
effer, die Bezug auf den 16. September nahm. An diesem Tag
findet namlich von 12 bis 16 Uhr die erste Kleider-Tauschbdrse
des 6kologischen Vereins Kiebitz im Gemeindehaus St. Sebastian
statt. Bis zu 10 Kleidungsstiicke und 10 Accessoires darf Jeder-
mann abgeben und ebenso viele Stiicke wieder mitnehmen.
Dieser Artikel erschien im OT am 06.04.2018. Autorin: Lisa Kleinberger, Foto:
Lisa Kleinberger.

] DieSpeIstraB ist bei den Kleinen gut angekome...

Kiebitz Vorsitzende Hanni Schaeffer (links) nahm sich den ‘

ganzen Tag Uber viel Zeit fiir Gesprache mit Besuchern.

"



Tipps von Andreas Fath und Kiebitz

Vermeidung von Plastik als Anliegen

Die ,No-Plastik-Gruppe" und der ,schwimmende Professor" gaben Tipps zur Plastikvermeidung. Von links: Ingeborg Zechmeister, Heidrun Kriiger,

Barbara Offenburger, Michael Zechmeister, Anne Ringwald und Andreas Fath. Foto: Sybille Wﬁlﬂe.f

Sind unsere Gewasser eine Plastik-Milldeponie? Andreas Fath
hat am Freitagabend, 13. Juli 2018 im sehr gut besuchten Saal
des Haslacher Biirgerhauses uber dieses Thema informiert und
Losungen aufgezeigt, was man unserer Umwelt zuliebe dagegen
tun kann. Zum Vortrag eingeladen hatte im Rahmen der Feier-
lichkeiten zum 30-jahrigen Bestehen die 6kologische Verbrau-
chergemeinschaft Kinzigtal Kiebitz.

In Afrika sind Plastiktiiten schon lange verboten, warum klappt
das bei uns nicht? Egal ob beim Einkauf im Supermarkt oder beim
Kaffee flir unterwegs: Im Alltag kommt man hierzulande um
Verpackungen kaum herum. Erschreckend dabei: Acht Millionen
Tonnen Kunststoffmiill gelangen jedes Jahr in die Weltmeere.

VIEL MULL IN DER KINZIG

+Auch an der Kinzig sieht man nach einem Starkregen oder einem
Hochwasser viel Plastikmiill am Ufer liegen", sagte Andreas Fath
in seinem gut einstiindigen Vortrag. Das Anliegen des ,schwim-
menden Professors" ist bekanntlich, auf die Wichtigkeit von rei-
nem Wasser und eines praventiver Gewasserschutz hinzuweisen.
.lch will nicht alle Kunststoffartikel verteufeln, es kommt auf die
Dauer an, wie lange man sie verwenden kann. Doch wenn wir
unsere Plastikproduktion nicht dndern, werden wir laut Studien
im Jahre 2050 mehr Plastik als Fisch in den Meeren haben", sagte
Fath. Er arbeitet an der Entwicklung von unterschiedlichen Sys-
temen, die 6kologisch schidliche Belastungen unserer Gewasser
verhindern sollen. Es stand auch die Frage im Raum: Brauchen
wir kiinftig eine Kunststoffsteuer?
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Denk dran:
Plastik nein!
© Vorratsbehilter
© Stoffbeutel UNSERE GEWASSER:
© Trinkflasche DIE NEUE PLASTIK-
) Kaffeebecher MULLDEPONIE?!
Steck's ei n! — infu'r)r:::!erisuonrdbz:ilﬂg: [’Lliiesausn];:tnha uf.

Freitag 13. Juli 2018 | 19.00 Uhr

im Birgerhaus, Sandhaasstr. 8, 77716 Haslach

Ab 18.30 Uhr und im Anschiuss an den Vortrag besteht

die Moglichkeit, sich am Infastand Gber Plastikmiver- .
muidung zu informieren. Eintritt frei? Spenden fr sin wek l
teres Projekt von Prof. Dr. Fath sind gem willkommen. I

ﬁéebl’tz e. V

Halurhadt & mshe n Ik

NEUES BILDUNGSPROJEKT

Das Konzept zu seinem neuen interaktiven Bildungsprojekt ein
»Haus des Wassers« stehe schon, sagte Fath. Nur ein Ort fiir die
Umsetzung fehle noch. Mit dem Projekt mdchte er kiinftig be-
sonders die Jugend auf die Vermeidung von Plastikmiill sensibili-
sieren. Die Idee dazu entstand {iber das Projekt ,Rheines Wasser".
.Eine bleibende Erkenntnis ist immer mit Emotionen verbunden”,
ist sich der Haslacher sicher: Die Besucher sollen mit Fragen rein-
gehen und mit Antworten rausgehen.

Fath gab auch Tipps zur Vermeidung von Plastik: Spart Verpa-
ckungen ein, lasst Shampoo in Flaschen weg, verzichtet an der
Wourst- und Kisetheke auf Folien, nehmt Glasflaschen anstatt



_Plastik Nein-Danke”

Verbrauchergemeinschaft Kiebitz belohnt Quizgewinner

Von links: Lucia Kramer-Stohr, Bettina Kienzler, Kiebitz-Vorsitzende Hanni Schaeffer, Frauke Schmid, Heidrun Kriiger,
Ingeborg Zechmeister (Plastik-Gruppe), Los-Fee Lena Kriiger und Barbara Offenburger (Plastik-Gruppe).

Tetra-Packs und Strohhalme aus Naturmaterial, achtet bei Klei-
dung auf natiirliche Rohstoffe, geht mit dem Korb einkaufen
anstatt jedes Mal eine Plastiktiite zu kaufen, lasst das einge-
schweiBte Obst und Gemiise liegen, wechselt wegen des Abriebs
die Autoreifen zur rechten Zeit. Und auf FuBballpldtzen sollte
man keine Kunststoffgranulate verwenden.

+NO-PLASTIK-GRUPPE"

Auch die ,No-Plastik-Gruppe" des Kiebitz um Barbara Offen-
burger, Heidrun Kriiger sowie Ingeborg und Michael Zechmeister
gab den Besuchern weitere Tipps flir weniger Plastik im Alltag:
Verwendet beim Einkaufen Vorratsbehilter, Stoffbeutel, Papier-
taschentiicher aus der Papierbox, Stoffreste oder Kalenderblatter
als Geschenkverpackungen und stellt Pflegeprodukte und Haus-
haltsreiniger selbst her. Eine Informationswand mit zahlreichen
Artikeln zum Thema, sowie die Ausstellung von Shampoo ohne
Plastikverpackung, plastikfreier Kleidung und Trainingskleidung
aus Plastik aus dem Meer rundeten den informativen Vortrag ab.
Dieser Artikel erschien im OT am 17.07.2018. Autorin: Sybille Wolfle, Foto: Sy-
bille Wélfle.

VIELE TIPPS ZU PLASTIKVERMEIDUNG

Verbrauchergemeinschaft Kiebitz belohnt Quizgewinner. ,Plastik
- nein danke!" lautete das Motto im Juli bei der Okologischen
Verbrauchergemeinschaft Kiebitz, die in diesem Jahr mit mehre-
ren Veranstaltungen 30. Geburtstag feiert. Eine Aktion war ein
Plastik-Quiz, bei dem nun die gliicklichen Gewinner belohnt wur-
den. Neben zahlreichen anderen Aktionen zur Vermeidung von

Plastik-Mill hatten die Kiebitz-Mitglieder im Juli beim Einkaufen
auch die Mdglichkeit, an einem Quiz teilzunehmen. Am Donners-
tagabend erhielten die drei Gewinner bei einer kleinen Feier im
Naturkostladen am Schafsteg ihre Preise. Brunhilde Matt aus Fi-
scherbach ergatterte den Hauptgewinn. Los-Fee Lena Kriiger hat
die Gewinner aus der Box gezogen. Der erste Preis, eine umwelt-
freundliche Edelstahl-Trinkflasche ging an Brunhilde Matt aus
Fischerbach. Die zweite Gewinnerin war die Haslacherin Lucia
Kramer-Stohr, die sich liber einen Coffee-to-go-Becher der Stadt
Haslach freute. Den dritten Preis, das Buch »Besser leben ohne
Plastik, erhielt Frauke Schmid, ebenfalls aus Haslach. Sie alle
hatten die acht Quiz-Fragen wie nach dem Pro-Kopf-Verbrauch
von Plastik hierzulande pro Jahr (220 Kilogramm), oder wie lange
eine Plastikflasche braucht, bis sie sich zersetzt hat (450 Jahre)
und wieviel Erddl fiir die Herstellung von 15 PET-Flaschen ge-
braucht wird (2 Liter) richtig beantwortet.

Ein groBer Aktionstisch, der im Juli von der ,Plastikgruppe” im
Naturkostladen aufgestellt worden war, sollte mit selbstgendhten
Stoffbeuteln, Vorratsdosen aus Edelstahl, Geschirr aus Bambus
oder plastikfreier Sportkleidung aus Naturfasern Anreize geben,
zu liberlegen, wie und wo man in Zukunft auf Plastik verzichten
kdnnte. Und auch das verpackungsfreie Einkaufen wurde im Juli
verstarkt angekurbelt. Eine Pinnwand mit zahlreichen Artikeln
zum Thema Plastik hatte ebenfalls auf das Kunststoff-Problem
aufmerksam gemacht. Dieser Bericht erschien am 04.08.2018 im OT Au-
torin: Sybille Wdlfle, Foto: Sybille Walfle.

13



Anregungen zur Vermeidung

von Plastik-Verpackungen

Warum bieten wir im Gemisebereich keine Papiertiiten an? Weil
Papier keine echte Alternative zu Plastik darstellt. 1. Doppelter
Energieaufwand bei der Herstellung. 2. Deutlich hdhere Belas-
tung von Luft und Wasser durch Stickoxide, Schwefeldioxide und
andere Chemikalien, mit denen die Zellstofffasern bei der Pro-
duktion behandelt werden miissen.

Sie kdnnen bei uns sehr gerne Obst und Gemise unverpackt
einkaufen oder verschiedene Obst- und Gemiisesorten in einer
einzigen Tute verpacken. Preisetiketten einfach sammeln und an
der Kasse abgeben. Gemiisebeutel bieten wir zum Selbstkosten-
preis an. Sie wollen |hre mitgebrachten Gefale befiillen? Kein
Problem! Ermitteln Sie auf der Gemiisewaage das Gewicht mit
einer beliebigen Gemiisetaste und befiillen Sie es anschlieBend
mit Getreide, Rosinen, Kase...

Warum haben wir so wenige ,Unverpackt-Angebote” im Sor-
timent? Wir beschaftigen uns seit Jahren mit dem Thema und
héren regelmaBig von den groBen Problemen bzgl. Reinigung,
Hygiene, Mottenbefall, Haltbarkeitskontrolle... Unser GroB-
handler Rinklin konnte in Deutschland kein einziges Gestell fiir
unverpackte Waren verkaufen. Heidi und ich nahmen an einer
Diskussion mit ca. 80 Ladeninhabern teil. Von allen Seiten wurde
von dem Konzept wegen der genannten Griinde abgeraten, Un-
verpackt-Laden mussten wieder schlieBen. Wir freuen uns aber
sehr, dass das Modell bei der Freiburger ,Glaskiste" oder in Stad-
ten wie z. B. Berlin funktioniert.

Es tut sich was... Die Firma Rapunzel bietet zur Zeit 6 Artikel in
WVollpapier” (z. B. Hirse, Reis, Buchweizen) an, dazu wird ,Frisch-
faserpapier” verwendet, das kein Ol aus den Druckfarben ins
Produkt durchlasst. Rapunzel beschaftigt librigens seit 10 Jahren
einen eigenen Verpackungsingenieur. Man hofft, dass endlich Be-
wegung in die machtige Verpackungsindustrie kommt, weil jetzt
auch der konventionelle Handel auf Plastikreduzierung dréngt.

Die Firma Sante hatte Sdgespane unter den Verpackungskunst-
stoff gemischt, das Projekt musste jedoch eingestellt werden,
weil das Material keinen griinen Punkt bekam um im gelben
Sack entsorgt werden zu kdnnen, somit war es als Sonder-
mill deklariert. Die Tetrapack-Verpackungen unserer Milch von
Berchtesgadener Land bestehen zu 909% aus nachwachsenden
Rohstoffen. Die Firma OMA bietet ihren SB-Késeaufschnitt in
Verpackungen an, die wie Kunststoff aussehen, aber aus 80 %
nachwachsenden Rohstoffen bestehen. Haben Sie schon unsere
Bambuszahnbiirsten von nordics oder verschiedenen Haarseifen
entdeckt? Wir bleiben dran! Autorin: Anne Ringwald.
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Die Deutsche Umwelthilfe hat am ktober 2018 in
Berlin die Kampagne ,Mehrweg. h mit!" vorgestellt.
Kernbotschaft ist, dass jeder mit der Nutzung ‘Mehr-
wegflaschen und -bechern zum Klimaschiitzer werden
kann. Hunderttausende Tonnen des schddlichen Klimaga-
ses C0? kénnten vermieden werden, wenn es geldnge, den
Jjéhrlichen Verbrauch von mehr als 2,7 Milliarden Getrdn-
kedosen, 16 Milliarden Einweg-Plastikflaschen und fast

drei Milliarden Wegwerfbechern fiir Kaffee zu verringern.




Kiebitz Sommerspalk 2013

Kochen mit Kindern ,Schwarzwald trifft Siiditalien”

Fiir das SommerspaBB-Kochen haben Bruni Matt und ich uns
ziemlich den Kopf zerbrochen. Ich wollte unbedingt mindestens
ein echtes Kinzigtaler Gericht, um den Kindern friihere Zeiten und
das Leben unserer hiesigen Vorfahren naher zu bringen. Gleich-
zeitig wollte ich auch etwas, was allen auf jeden Fall schmeckt,
auch den weniger Wagemutigen, also etwas Bekanntes.

Diese beiden Anliegen wollte ich also unter einen Hut brin-
gen: Herausgekommen sind Spaghetti und Bandillikrut. Ei-
nigermaBen stimmig verpackt zaubert sich dazu die Uber-
schrift, ,Schwarzwald trifft Stditalien” aus dem gleichen Hut.
In Haslach waren wir mit acht Kindern am Werk, unterstiitzt vom
Kiebitz-Kassenpriifer Helmut Sebisch.

In Steinach war die Schulkiiche voll mit zwolf Kindern, mein
guter Freund Zeno hat uns beim Kochen und der Hausmeister
Clemens Neumaier beim Essen geholfen. Besonders geriihrt hat
mich, mit wieviel Liebe sich ein M3dchen dem ihr liberantwor-
teten Bandillikrut-Rezept gewidmet hat - ich glaube ich habe
es selber noch nie so gut hinbekommen. Wehrmutstropfen war,
dass meine ber den Daumen gepeilte Salzangabe etwas zuviel
war. Witzig war unter anderem auch, dass die Kinder, die eher
schneigig waren, vor allem die von alteingesessenen Buren wa-
ren, die die alten Gerichte, so konnte man glauben, epigenetisch
verinnerlicht haben miissten.

Unser Ehrengast, der Hausmeister wusste dann aus eigener Kind-
heitserfahrung noch beizutragen tber Rollbuhne und Kehlkrut,
was mich selbst richtig gefreut hat.

Auch einigen Mittern, die zum Abholen kamen, war das Kraut
noch ein Begriff. Alles in allem, war die Planung eine groBe He-

rausforderung fiir mich und das Kochen mit den Kindern eine
groBe Freude. Autor: Julius Schaeffer, Bild OT: Reinhold Heppner.

WEITERE REZEPTE WAREN:

Wassermelon-e.
mit Feta und Basilikum

Bruschetta

Epfelkueche
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Rezepte aus , Schwarzwald trifft Suditalien”

Besonderes zum Nachkochen

WURZIGE TOMATENSAUCE

7utaten: (fur ca. vier Personen)
1,2 kg frische Tomaten

4 EL Olivendl

1 mittelgroBe Zwiebel gehackt
4 Knoblauchzehen, gehackt
120 g Karotten, geschalt und fein gewiirfeit

50 g Knollensellerie, geschalt und fein gewiirfeit
1 Lorbeerblatt, Salz

Zubereitung:
Tomaten fur swei Minuten in Topf mit heissem Was-
ser legen. Dann herausnehmen, schalen und vierteln.

Olivendl in einer SoBenpfanne erhitzen. Zwiebeln,
Knoblauch, Karotten, Lorbeer und Sellerie zugeben
und mitrosten bis das Gemise leicht Farbe annimmt.

Tomaten zugeben und bei mittlerer Hitze mindestens
60 Minuten leise kocheln, ofters umriihren.

Beilage: Spaghetti oder andere Nudelsorten.

SUURI BUHNE

Zutaten
: (fiir :
250 ca. vier Pe
oderg,Buh”e (weiBe BOhrsonen)
alte Bohnen-Sort nen
€n

aus dem Sc
L sary 2 veld)

#-8 EL Rapso|

1-2ELA
; pfelessi
Majoran eSSlg

ZubereitUng_.
Bohnen 12 bis 4
als liber Nacht
In Topf mit gy

St .. eifach
ufe kicheln, 1 pjs ;rsi\:'ezge Wasser auf ni
naen niedriger

Beilage:
ge: Brot oder Kartoffe|
n.

BANDILLIKRyT

Zutatm. { .

oy fiir ca. vi

120 Bltter Kehik.rt\i/ier Personen)

4_%rof3e Zwiebe| ge'h
EL Rapsg|, ackt,

1TL Salz, Muskat

’iubereitung.
ach Bedar :
) f [satte qrii
und g te grii
Blgttm Eiswasser absch:eecif:rbe] Blatter blanch;
er ,'n fein . n. Ieren
bel fein haCke; Streifen - Bngiyji -
.. . neiden Zwi
I e_

Beilage:
ge: Kartoffeln oder Bang
nudeln,

ZUCCH\N\—SPAGHETT\

Zutaten: (ftir ca. vier Personen)
1 kg Zucchini
Rapsd, Salz

Zubereitung:
Zucchini durch den Spira\—Schneider drehen, dass

lange Schnire wie Spaghetti entstehen.

In der Pfanne mit O schwenken fiir kurze Zeit, SO~
dass sie ihre Textur noch behalten.

Geeignet als Gemiisebeilage Zu Spaghetti oder an-
deren Gerichten.



Premiere der Kleidertauschborse gluckt

Zeichen gegen Ressourcenverschwendung

Uber eine gelungene Premiere kann sich der Kiebitz-Verein freu-
en. Die Kleidertauschbérse unter dem Motto , Tausch dich gliick-
lich” kam an Sonntag, 16. September 2018 in Haslach im Ge-
meindehaus St. Sebastian sehr gut an.

Die Verbrauchergemeinschaft und die Teilnehmer der Kleider-
tauschborse setzten ein Zeichen gegen Ressourcenverschwen-
dung. Karina Schépf, die als Beisitzerin im Kiebitz-Vorstand ist,
war federfiihrend fiir die Organisation zusténdig und freute sich
liber die gute Resonanz. »Es ist besser angekommen, als wir ge-
dacht habeng, sagte sie. Schopf stand an diesem arbeitsreichen
Tag ihre Schwester Nicole Haas und ein fleiBiges Helferteam zur
Seite. Die Besucher standen Schlange, um dabei zu sein. Am Ende
des Tages dirften es etwa 350 Kleidertauscher gewesen sein,
schatzen die Schopf und Haas. ,Es war ein groBer Erfolg. Wir

September

haben nicht damit gerechnet, dass so viele Menschen mitmachen
und so tolle Sachen abgegeben werden”, betonte auch Annette
Baumann vom Kiebitz.

NICHT SO VIEL WEGWERFEN

Das Denken gehe auch im Kinzigtal immer mehr in die Richtung,
nicht so viel wegzuwerfen und nachhaltig zu wirtschaften. Alle
waren gliicklich, dass es nun auch in Haslach eine Kleidertausch-
borse gab, nicht immer nur in den groBen Stadten. Nun hoffen
alle auf eine Neuauflage. Interessant war, dass vor allem viele
junge Leute zum Tauschen vorbei kamen. Zudem schauten sich
auch viele Kiebitz-Mitglieder im Gemeindehaus St. Sebastian an
den vollgepackten Tischen und Kleiderstandern um. Sie gaben
durchweg positive Riickmeldungen. Die Kleidungsstiicke, die kei-
nen neuen Besitzer gefunden haben, werden vom Kaleb-Verein
ubernommen, der wie beim Warentauschtag fiir die Bewirtung
der Gdste sorgte. Dieser Artikel erschien im OT am 18.09.2018. Autorin:
Anke Kaspar, Fotos: Anke Kaspar.

KLE =
TAU;%EHRB&ISE

Haslach im Kinzigtal

Am 16092018 worten wir ouf dich.

‘Wiahle bis zu 10 deiner Kleidungsstlicke
(Damen/Herren) und bis zu 10 deiner
Accessoires ous und gib sie zwischen
1200 Unhr und 1600 Uhr bei uns ouf der
Kleidertauschbdrse ab.

Ebenso viele Stlcke dorfst du von
14,00 Uhr bis 1600 Uhr wieder mitnehmen
Ort im Kath, Gemeindehous 5t Sebastian,

Goethestrole, 77714 Haslach

Von links nach rechts: Erhard Fiirst, Edwin Armbruster, Pia Méder, Susanne Schnurr, Karina Schépf mit Sohn Samuel, Nicole Haas, Lena Kriiger,
Matthias Demmel, Heidrun Kriiger, Hanni Schaeffer und Sabine Mader.
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Tauschen statt Kaufen

2. Warentauschtag im Jubilaumsjahr

Wiederum 1.200 Euro konnte der Kiebitz fiir gute Zwecke spen-
den 825 Besucherinnen und Besucher kamen zum Warentausch-
tag am 13. Oktober 2018. 600,- Euro der Einnahmen spendete
der Kiebitz ,Kaleb e. V. - Hilfe fiir Kambodscha", weitere 600,-
Euro gingen an die ,Albert-Schweitzer-Stiftung”. Kleider, die vom
Warentauschtag librig blieben, nahm der Samariterdienst in der
Sammelstelle Herrenberg an. Die Kleidungsstiicke gingen in den
Irak, nach Serbien und Rumanien.

Spendeniibergabe an Kaleb e. V. am 26.11. im Naturkostladen:
links Karina Schépf mit Sohn Samuel und daneben Susanne
Schnurr - beides Mitglieder im Kiebitz-Vorstand. Stefanie Will-
mann, die friihere Vorsitzende (rechts) und Christine Salbeck, die
neue Vorsitzende, freuten sich sehr liber den grof3ziigigen Betrag.
Kaleb e. V. wird die Spende fiir den Erwerb von Betten, Matrat-
zen, Schréanken, Fahrradern und Fahrradhelmen fiir ,ihre" kam-
bodschanischen Familien einsetzen.

Die Spende an die Albert-Schweizer-Stiftung wurde im Oktober
tberwiesen. Der Kiebitz ist schon seit ein paar Jahren Mitglied
dieser Tierrechtsorganisation und wir sind beeindruckt, wieviel
sie schon erreicht hat. So kam diese Woche die Nachricht, dass
Dr. Oetker offentlich erklart hat, seinen Bezug von Hiihnerfleisch
bis 2026 vollstéandig auf strengere Tierschutzstandarts umzu-
stellen. Diese Erklarung geht auf einen intensiven Austausch mit
der Albert-Schweizer-Stiftung zuriick. Jetzt fordert die Stiftung
von anderen Unternehmen,
. dem Beispiel Dr. Oetkers zu
folgen. Mit einem riesigen
toten Huhn in einem meh-
M rere Meter groBen ,Risto-
% rante"-Pizzakarton protes-
' tierte die Albert Schweitzer
Stiftung fiir unsere Mitwelt
am Donnerstag, den 27.
September vor der Konzernzentrale von Dr. Oetker in Bielefeld.
Damit wies die Tierschutzorganisation auf die tierquélerischen
Lebensbedingungen der Masthiihner hin, deren Fleisch auf Tief-
kiihlpizzen des Unternehmens landet. Autorin: Annette Baumann.
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Albert Schweitzer Stiftung
fur unsere Mitwelt

DIE ALBERT SCHWEITZER STIFTUNG

Eine Tierschutz- und Tierrechtsorganisation

.Habt ihr noch nie im Sommer die Ochsen und Kiihe,
in den Wagen auf dem Bahnhof zusammengepfercht,
schreien horen? Die Unbefangenen meinen, sie schreien
aus Langeweile. Wer aber den Schrei der Tiere kennt, der
weiB, dass sie vor Hunger und Durst schreien, und wer
nachfragt, wie lang sie fahren, ohne ein Halmchen und
einen Tropfen Wasser zu bekommen, dem stehen die Haa-
re zu Berg, und wenn der Zug schon lange durch Wiesen
und Felder eilt, hort er immer noch den Schrei der ver-
durstenden Tiere." (Albert Schweitzer)

Die gedankliche und handlungspraktische Tiefe, die Al-
bert Schweitzers Ethik gegeniiber der Mitwelt innewohnt,
sowie seine tierschiitzerischen Bestrebungen zu Lebzei-
ten begriinden den Namen der Stiftung. Sie leistet mo-
derne Tierschutz-und Tierrechtsarbeit, strebt langfristig
die Abschaffung der Massentierhaltung und eine vegane
Lebensweise an. Teilerfolge, wie bspw. die Zusage von Dr.
Oetker im November 2018, seine Standards fiir Mast-
hiihner deutlich anzuheben, zeigen das Engagement der
Stiftung.

Die vier Saulen, auf die sich das Handeln der Mitglieder
richtet, betreffen Unternehmen, Verbraucher, Multiplika-
toren und das Rechtswesen. In Unternehmenskampagnen
setzt sich das Albert-Schweitzer-Team gegen Qualpro-
dukte wie Kafigeier, Stopfleber und Hummer sowie fiir die
VergroBerung des veganen Angebots ein. Verbraucherin-
nen und Verbraucher werden aufgeklart und zu achtsa-
mem Kauf von Lebensmitteln aktiviert. Uber Multiplikato-
ren wie Medien und Politik erinnern die Mitglieder immer
wieder in Form von Petitionen und Konferenzteilnahmen
an Tierschutz und Tierrechte. Auch durch die Einflihrung
des Verbandsklagerechts nutzt die Stiftung die Maglich-
keit, klagebefugte Organisationen sowohl finanziell als
auch juristisch zu unterstiitzen.

.Wir diirfen Tod und Leid iber ein Tier nur bringen, wenn
eine unentrinnbare Notwendigkeit dafiir vorliegt, und wir
miissen alle das Grausige empfinden, das darin liegt, dass
wir aus Gedankenlosigkeit leiden machen und téten." (Al-
bert Schweitzer). Quelle und weitere Information unter:
https://albert-schweitzer-stiftung.de. Annette Baumann

Oktober



Krank und vergesslich durch Zucker

Referenten Kurt Mosetter und Bernhard Dickreiter

Kurt Mosetter und Bernhard Dickreiter referierten zum 30jéhri-
gen Jubildum des ,Naturkost Kiebitz e. \." in der ausverkauften
Stadthalle am 02. November 2018.

.1,6 Millionen Menschen in Deutschland haben Demenzerkran-
kungen, zwei Drittel davon Alzheimer. Erste Symptome zeichnen
sich zunehmend in immer friiheren Lebensjahren ab." Das The-
ma ,Zivilisationskrankheit Alzheimer" betrifft und entsprechend
groB war das Interesse am Vortrag von Dr. Kurt Mosetter und Dr.
Bernhard Dickreiter in der Haslacher Stadthalle: Die Veranstal-
tung, zu der ,Naturkost Kiebitz e. V." im Rahmen seines 30jahri-
gen Jubildums und die Sparkasse Haslach-Zell eingeladen hatten,
war ausverkauft.

Schnell war klar: Gegen Alzheimer gebe es kein Medikament,
vielmehr miisse das ,,(jkosystem" des Menschen wieder in Gang
gesetzt werden, um die Selbstheilungskrafte zu aktivieren. Bern-
hard Dickreiter, der in der zellbiologischen Rehabilitationsmedi-
zin arbeite und Mosetters Mentor in der Nordracher Klausen-
bach-Klinik gewesen sei, verglich sehr anschaulich: ,Wenn ein
Auto ohne Luft in den Reifen, ohne Benzin, ohne Ol und mit
leerer Batterie im Hof steht, kann es nicht fahren”. Die Zusam-
menhdnge im Kdrper seien komplex, entsprechend misse eine
Therapie ganzheitlich sein.

Der Weg zur Alzheimererkrankung fiihre Uber falsche Erndh-
rung, Bewegungsmangel, Toxine aus Umwelt und Medikamen-
ten, Entziindungen sowie Stress. Die hoffnungsvolle Botschaft:
Alzheimer sei kein Schicksal, sondern heilbar, solange ,der Fl4-
chenbrand” nicht zu groB sei. Behandlungserfolge aus ihrem
Praxisalltag bestdtigen die Referenten in ihrem Therapiekonzept.

Jeder konne etwas zur Vorbeugung tun: ,Wenn Sie eines aus dem
Vortrag bereits mitnehmen; kiinftig auf WeiBmehl, raffinier-
ten Zucker und Konserven zu verzichten, dann haben Sie schon
viel fiir sich getan”, so Kurt Mosetter, der auf seiner Internet-
seite (http://www.myoreflex.de/info/seite/glycoplan.html) auch
einen Glycoplan mit in ampelfarben versehenen Lebensmitteln
zusammengestellt hat. Zucker ist rot. Denn viele Forschungs-
arbeiten hatten ergeben, dass gerade Zucker krank mache - das
erstbetroffene Organ sei die Leber, die den Zucker in Fett um-
wandle. ,Alzheimer ist Diabetes Typ Il - die Blutzuckerkrankheit
im Gehirn", fiihrte er aus und machte dabei auf eigene Buchver-
offentlichungen zum Thema wie auch dasjenige von Dr. Michael
Nehls aufmerksam. Alzheimer sei somit eine Erkrankung durch
den Lebensstil.

Friihwarnzeichen seien u. a. HeiBhunger, ein niedriger Vitamin D-
und/oder Eisenspiegel, ein Schilddriisen TSH-Wert auBerhalb von
1,6 bis 2,2. Ebenso ein sich verkleinernder Hippocampus. ,Bewe-
gung ist der stdrkste Stimulus zur Neubildung von Nervenzellen®,
verdeutlichte Dickreiter. Zur Zellreparatur wiirden neben einer
gesunden Erndhrung ebenso ausreichend Schlaf und Gehirn-
training beitragen. Starke Mangel und Stérungen im Darm, die
wie bspw. das Leaky-Gut-Syndrom, wonach die Barrierefunktion
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Von links: Dr. Kurt Mosetter, Hanni Schaeffer, Dr. Bernhard Dickreiter,
Carlo Carosi (Sparkasse Haslach-Zell).

der Diinndarmschleimhaut gestort sei, u. a. liber eine Blutunter-
suchung nachgewiesen werden kénnten, wiirde man in Moset-
ters Praxis mit gezielt eingesetzten Ergdnzungen ausgleichen.
In diesem Zusammenhang verwies er u.a. auf die Bedeutung
von Omega-3-Fetten, D-Galaktose und Darmbakterien, die den
DNA-Reparatur-Werkstdtten wieder aufhelfen konnten. ,Das
Therapie-Modell der Zukunft wird der Fisch im Aquarium sein.",
so die beiden Arzte: Es niitze nichts, dem Fisch eine Infusion an-
zulegen, wenn er in einer Dreckbriihe schwimme; vielmehr miisse
das Wasser ausgetauscht werden.

Fiir ihre engagierte Aufklarungsarbeit bedankten sich abschlie-
Bend Hanni Schaeffer, Vorsitzende des ,Naturkost Kiebitz e. V.",
und Carlo Carosi von der Sparkasse Haslach-Zell bei den Refe-
renten. Autorin: Annette Baumann.

+ALZHEIMER IST EINE FOLGE UNSERES LEBENSSTILS"
Ausfiihrlicher Bericht von Dr. Bernhard Dickreiter
finden Sie auf unserer Internetseite: www.kiebitz-haslach.de

DER BUCHERTIPP — AUS UNSERER BIBLIOTHEK
Neu: Kopfkiiche Das Anti-Alzheimer Kochbuch
von Dr. med. Michael Nehls. Genussrezepte gegen das Vergessen.
JZuckerkrankheit Alzheimer”von Dr. med. Kurt Mosetter.
JAlzheimer ist heilbar" von Dr. med. Michael Nehls.
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Schielen und Morden auf Deutsch”
Stoppt das profitable Geschaft des weltweiten Waffenhandels!

Vortrag von Jiirgen Grésslin am 09. November 2018. Bei diesem
Vortrag war der Kiebitz e. V. Mitveranstalter und hat auch einen
Teil der Kosten libernommen. Hauptveranstalter waren das Kath.
Bildungswerk und die Kath. Arbeitnehmer-Bewegung Haslach.

ADVERTORIAL

Jiirgen Grasslin fordert: Keine Waffen an Diktatoren, Represso-
ren und schon gar nicht in Kriegs- und Krisengebiete — damit
ware ein Riesenschritt gemacht.

Die Menschheit muss zu der Erkenntnis kommen, Frieden zu fi-
nanzieren - nicht Krieg. Diese Botschaft hat Friedenspreistrager
und Buchautor Jiirgen Grésslin vertreten, der im Haslacher Ge-
meindehaus St. Sebastian tiber Ristungsexporte referierte.

Wenn du dem Waffentod und dem Hungertod begegnet bist,
weilt du, wie gut es dir geht", schickte Grésslin im gut besuchten
Gemeindehaus voraus. ,Was ich zeige, ist nicht leicht zu verdau-
en", sagte er. Kriege seien im vergangenen Jahr mit 1,74 Billionen
US-Dollar finanziert worden. Seit den Zeiten des Kalten Kriegs bis
etwa ins Jahr 2002 ware der weltweite Riistungs-Trend riickldu-
fig gewesen - und habe sich nach den Anschlagen auf das World
Trade Center innerhalb von nur drei Jahren verfiinffacht. Mittler-
weile ware Deutschland der weltweit viertgroBte Lieferant bei
GroBwaffen-Systemen und beliefere an erster Stelle Lander wie
Algerien, Agypten, Litauen, USA, Australien, Saudi Arabien, Re-
publik Korea, die Vereinigten Arabischen Emirate, GroBbritannien
und die Niederlande.

BEVOLKERUNG WIRD BEIM HANDEL

NICHT GEFRAGT

.Mehr als die Halfte der deutschen Waffenexporte sind wider-
rechtlich und illegal”, betonte Grésslin und verdeutlichte anhand
der Ausfuhr-Bestimmungen: ,,Agypten, Saudi Arabien und die
Vereinigten Emirate fiihren Krieg im Jemen - und es wird bom-
bardiert mit deutschen Waffen!" Der Bundessicherheitsrat ent-
scheide in geheimen Sitzungen, wer welche Waffen bekomme,
die Bevolkerung werde beim Handel nicht gefragt.

.Es geht um richtig viel Geld bei den Ristungsexporten®, ver-
deutlichte er. Dass Deutschland auch als Kleinwaffen-Lieferant
weltweit auf Platz vier steht, befand er als besonders schlimm.
.Die Massenvernichtungswaffe des Globus ist das Gewehr!”,
mahnte der Friedensaktivist. ,Die meisten Menschen sterben
nicht, wenn sie getroffen werden - sie werden verstimmelt, ver-
krippelt und traumatisiert.”

Mit Bildern untermauerte er seine Ausfiihrungen eindriicklich
und zeigte die Verflechtungen von deutschen Riistungsfirmen
wie Rheinmetall oder Heckler & Koch auf. Der Bundesregierung
warf er permanenten Rechtsbruch bei Export-Genehmigungen
vor, der Einzelfall werde zum Normalfall. Es werde sogar in Lan-
der geliefert, fiir die ein Waffen-Embargo gelte und selbst der
sogenannte Islamische Staat (IS) schieBe und morde deutsch.
Auf dem weltweiten Waffenmarkt gebe es ein einziges Gesetz,
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das fiir alle gelte: Wer am meisten bezahlt - der bekommt!,Doch
wer Waffen sat wird Fllichtlinge ernten”, mahnte Gréasslin. ,Die
Riistungsimporteure und die Herkunftslander der Fliichtlinge ha-
ben eine groBe Schnittmenge." Er sei Menschenrechts-Aktivist,
aber kein ldeologe und gehdre auch keiner Partei an. Mit der
Lieferung von Grenzsicherungs-Anlagen deutscher Firmen pro-
gnostizierte Grasslin eine humanitare Katastrophe in Algerien,
Lybien und Agypten. Fliichtlinge, die aufgrund der Klimakatast-
rophe in Richtung Norden fliehen wiirden, erreichten das Mittel-
meer nicht mehr und wiirden an den Grenz-Z&dunen sterben. ,Ich
will die Welt verandern - aber ich bekomme das nicht alleine
hin", fiihrte er dann zum zweiten Teil (iber.

VIELE ANSATZPUNKTE IM PRIVATEN BEREICH
Man kdnne und miisse richtig viel tun - und es gebe viele An-
satzpunkte im privaten und politischen Bereich, wie ausfiihrlich
geschildert wurde. Er selbst habe seine Methode gedndert und
lasse sich nicht mehr verklagen - sondern verklage mittlerweile
die Ristungsfirmen: mit Erfolg.

Neben dem Aktionsbiindnis ,Aufschrei - Stoppt den Waffenhan-
del” sei im Friihjahr das ,Global-Net — Stop the arms trade” ge-
griindet worden, denn das wichtigste ware ein gutes Netzwerk.
Nach der Schilderung seines Engagements appellierte er an die
Zuhorer: ,Schaut, wo ihr euch einklinken kénnt. Es geht darum,
Humanismus, Pazifismus und die christlichen Werte in die Welt
zu tragen.”

Der Vortrags- und Diskussionsabend wurde von der KAB orga-
nisiert, die gemeinsam mit dem DGB, dem Frauen-Netzwerk fiir
Frieden, der KLJB, dem Weltladen, den Griinen, der Frauenge-
meinschaft, dem BUND und dem Kiebitz eingeladen hatte. Die
musikalische Umrahmung oblag Matthias Demmel und Edgar
Laug, die inhaltlich passende Bob Dylon-Songs interpretierten.
Dieser Artikel erschien im Schwabo am 09.11.2018. Autorin: Christine Storr,
Foto: Christine Storr.



Weihnachtsmarkt”

Danke an alle Vereinsmitglieder

Dezember

W

Auch in diesem Jahr waren wir mit einem reich bestlickten Stand beim Haslacher Weihnachtsmarkt vertreten. Es gab viel Selbstge-
backenes wie Hefezopfe, Mohnstollen, Brot, Brotchen und natiirlich Weihnachtsgeback. AuBerdem konnten wir Holzarbeiten, Bienen-
wachstiicher, selbstgebundene Adventskranze, Tannengriin sowie Misteln anbieten. Gegen Mittag war unser Stand so gut wie aus-
verkauft und wir freuen uns iiber den Rekorderlds von 663,~Euro den wir an die Sozialstation und an die Lebenshilfe spenden konnten.
Herzlichen Dank an alle Vereinsmitglieder, die zu diesem tollen Ergebnis beigetragen haben! Autorin: Susanne Schnurr.
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Neuigkeiten aus der Bibliothek 2013

Blicher und Filme

GENBOMBE Wwie sich genmanipulierte Lebensmittel unbe-
merkt in unser Essen schleichen | Caitlin Shetterly. Versuchstier
Mensch - Unser unheimliches Essen. Nach jahrelangem Leidens-
weg mit diffusen Krankheitssymptomen erhalt Caitlin Shetterly
die Diagnose, allergisch gegen genmanipulierten Mais zu sein.
Auf diesen zu verzichten: kein Problem. Oder doch? Bei ihrer ak-
ribischen Recherche, die die Autorin schnell auch nach Europa
und Deutschland flhrt, zeigt sich die erschreckende Wahrheit
dariiber, wie weit unser Essen schon von genmanipulierten Subs-
tanzen unterwandert ist. Ein weltumspannender Blick auf den
groBten Lebensmittelkampf unserer Zeit, der gerade erst begon-
nen hat.

BACH-BLUTEN Fiir Kinder von 0 bis12 Jahren | Sigrid Schmidt.
Bach-Bliiten kdnnen die Entwicklung lhres Kindes férdern und
ihm schwierige Zeiten erleichtern: Den Eintritt in Kindergarten
und Schule; Krankheiten und damit verbundene psychische Ver-
anderungen; Phasen der Erschopfung; Unsicherheit und Angst;
Probleme in der Schule; Schwierigkeiten mit seinen Geschwistern
oder anderen Kindern.

BASEN-FASTEN PLUS Mit SchiiBler - Salzen sanft entséu-
ern | Sabine Wacker. Basenfasten plus - das ist die Antwort auf all
die dngstlichen Fragen meiner Leser und Kursteilnehmer: ,Bin ich
denn wéhrend des Basenfastens ausreichend mit Vitaminen und
Mineralien, vor allem mit Kalzium versorgt?” Ja - die Angst vor
Unterversorgung in einer lberversorgten Gesellschaft ist groB.
Mit Recht, denn nicht jeder, der sich satt isst, ist auch gut mit
Vitalstoffen versorgt. Weniger ist oft mehr - und der Weg zur
Gesundheit kann ganz einfach sein- wie wir mit Basenfasten ge-
zeigt haben. Das Buch zeigt Ihnen, wie Sie mit geschicktem Weg-
lassen mehr Qualitdt in Ihre Nahrungsmittel bringen.

GESUND UND VITAL MIT DEN FUNF ELEMENTEN
Daniela Herzberg. Dieses Buch ermdglicht einen einfachen und pra-
xisorientierten Einstieg in die Fiinf-Elemente- Lehre. Die Autorin
gibt einen umfassenden Uberblick tiber das Thema und rundet
das Ganze mit zahlreichen praktischen Tipps und personlichen
Erfahrungen ab. Nach dem Verstéandnis der weisen alten Chine-
sen lassen sich alle Dinge zwischen Himmel und Erde nach dem
Prinzip von Yin und Yang und den Fiinf Elementen einteilen. Mit
Hilfe von Holz, Feuer, Erde, Metall und Wasser kdonnen Erkran-
kungen und Unwohlsein erkldren. Aber auch Korper, Geist und
Seele ins Gleichgewicht bringen und so den Grundstein fiir ein
langes und gesundes Leben legen.

FUNF ELEMENTE ERNAHRUNG 1 r. med. lise Maria Fahrnow,
Jiirgen Fahrnow. Warum fiihlen wir uns nach manchem Essen nicht
gestarkt, sondern miide? Wieso tun bestimmte Speisen dem
einen gut, wahrend sie dem anderen schwer im Magen liegen?
Ganz einfach deshalb, weil Nahrungsmittel energetisch wirken
und jeder Mensch eine individuelle energetische Konstitution
hat. In diesem Buch finden Sie Checklisten zur Einschatzung Ihrer
energetischen Verfassung und leckere Kochrezepte.
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ANSTANDIG ESSEN EIN SELBSTVERSUCH | Karen duve.
Karen Duve gehorte nicht eben zur Gesundheitsfraktion, Brat-
wiirstchen und Gummibadrchen wanderten genauso in ihren Ein-
kaufswagen wie Schokolade und Coca Cola. Doch dann zog sie
mit jemanden zusammen, der schnell den Spitznamen Jiminy
Grille erhielt — nach dem personifizierten Gewissen der Holz-
gruppe Pinocchio. Denn Jiminy schrie auf, wenn Karen Duve
nach der ,Grillhdhnchenpfanne fir 2,99 Euro" griff. Und Karen
Duve musste einrdumen, dass das Leben der ,Grillhdhnchen-
pfanne” vor ihrer Schockfrostung wohl eher unerfreulich war. So
stellten sich vor der Tiefkiihltruhe schnell grundlegende Fragen:
Darf man Tiere eigentlich essen? Und wenn Tiere nicht, warum
denn Pflanzen? Wo beginnt die menschliche Empathie, und was
ist Uibertrieben? Was sind wir bereit aus Riicksicht auf die Mit-
lebewesen zu opfern. Schonungslos und mit knochentrockenem
Humor hat sich Karen Duve der Frage gestellt: Wie viel gonne ich
mir auf Kosten anderer.

BASENFASTEN DAS KOCHBUCH Uber 170 GenieBer-
Rezepte | Sabine Wacker. Gesund abnehmen und entgiften. Ganz
satt schlank werden: Was fiir eine geniale Vorstellung: Essen so
viel ich will, mir etwas Gutes tun- und dabei abnehmen! Das
geht nicht? Doch- mit Basenfasten nach der original Wacker-
Methode. Dabei meiden Sie Saurebildner konsequent und set-
zen auf rein basische Lebensmittel. Und die diirfen Sie in Hiille
und Fille essen! So fasten Sie sich rundum gesund, starken Ihr
Immunsystem und gewinnen ungeahnte Frische und Energie.
Neue Rezeptideen zum Gesund- Schlemmen. Herrlich fruchtige
Obstsalate oder Smoothies zum Friihstiick, knackige Salate und
kostlich-frische Gemisegerichte zu Mittag im Biiro und abends
noch ein cremiges und warmendes Siippchen fiir den Bauch-
diese Rezepte sind zu 1009% basisch. Die wichtigsten Basics zur
Sédure-Basen-Balance, viele praktische Tipps aus er gesunden
Gemisekiiche - so tanken Sie Vitalstoffe pur und die genuss-
volle Rundumerneuerung lhres Korpers gelingt ganz einfach. Die
wichtigsten Basics zur Saure-Basen-Balance. Viele praktische
Tipps aus der gesunden Gemisekiiche - so tanken sie Vitalstoffe
pur und die genussvolle Rundumerneuerung lhres Képers gelingt
ganz einfach.

SELBER MACHEN STATT KAUFEN - KUCHE Heraus-
gegeben von smarticular.net Das Ideenportal fiir ein einfaches
und nachhaltiges Leben. Typische Supermarktprodukte enthalten
immer weniger von dem, was wir fiir eine ausgewogene, vollwer-
tige Erndhrung eigentlich brauchen, daflir immer mehr Zucker,
Salz, Fett und synthetische Zusatzstoffe. Zudem verursachen sie
Unmengen von Miill. Dabei ist es sehr einfach, nachhaltige Al-
ternativen jenseits des modernen Massenkonsums selbst herzu-
stellen! Sie bestehen aus natiirlichen Zutaten, sind gesiinder als
Industrieprodukte und auBerdem deutlich preiswerter. Schoko-
aufstrich, Gemiise-Wiirzpaste, SoBenbinder, Hustensaft, Pflan-
zendrinks und vieles mehr- all diese Dinge musst du nicht kaufen,
sondern kannst sie viel besser selber machen.



Neuigkeiten aus der Bibliothek 2013

Blicher und Filme

DAS KLEIDERSCHRANK-PROJEKT 1 Anuschka Rees. We-
niger kaufen, besser auswdhlen, Iinger Freude daran haben. |hr
Kleiderschrank ist voll, aber Sie haben nichts zum Anziehen? In
Zeiten von Fast Fashion und standig wechselnden Modetrends ist
es alles andere als leicht, bewusst einzukaufen. Die Modeblogge-
rin Anuschka Rees weiB3, wie es trotzdem gelingt: In das Kleider-
schrank-Projekt prasentiert sie einfache Strategien und Ubun-
gen, um einen eigenen Stil zu entwickeln und Kleidung bewusster
auszuwdhlen- unabhangig von aktuellen Trends, Stiltypen und
Must-have-Listen. Sie zeigt, wie man lernt, erfolgreich auszu-
misten, Teile klug zu kombinieren, gute Qualitdt zu erkennen und
das Beste aus seinem Budget herauszuholen. Starten Sie lhr ganz
personliches Kleiderschrank-Projekt und stellen Sie Schritt fiir
Schritt eine nachhaltige Garderobe zusammen, die perfekt auf
Ihren eigenen Stil und lhr Leben abgestimmt ist.

DREIMAL ANZIEHEN WEG DAMIT | Heike Holdinghausen.
Was zieh ich an, damit ich ein gutes Gewissen haben kann? Es ist
paradox: Unsere Kleiderschranke sind prall gefiillt, doch die gro-
Ben Ketten und Konzerne bieten deshalb nicht weniger, sondern
immer mehr Kleidung an. Monatlich wechseln die Kollektionen,
nur noch in riesigen Rabattschlachten lassen sie sich verkaufen.
Oft nur eine Saison halt- und tragbar, werden die T- Shirts, Rocke
und Hosen in armen Landern von Arbeiterinnen zu miserablen
Bedingungen hergestellt. Zugleich wandern Millionen Tonnen
Altkleidung vom reichen Norden zuriick in den Siden. Es geht
auch anders: Verantwortlich handelnde Unternehmen, die bei der
Produktion auf Mensch und Umwelt achten. Designer, die den
Kunden ihre Kollektionen fiir viele Saisons ans Herz legen. Wir
Verbraucher haben es also in der Hand- gleichzeitig sind aber
auch strengere Gesetze notig, um die globale Textilindustrie um-
zukrempeln.

KRANKHEIT ALS WEG Deutung und Bedeutung der Krank-
heitsbilde | Von Thorwald Dethlefsen und Ruediger Dahlke. Heilung durch
Erkenntnis. Alle psychischen und physischen Leiden haben einen
tieferen Sinn fiir unser Leben. Letztendlich sind sie wertvolle,
verschliisselte Botschaften der Seele. Indem wir sie deuten, er-
6ffnet sich fiir jeden von uns ein neuer, besserer Weg sich selbst
zu finden. Der Psychologe Thorwald Dethlefsen und der Medizi-
ner Ruediger Dahlke zeigen in diesem bahnbrechenden Werk eine
Alternative zur Schulmedizin und wecken ein tieferes Verstand-
nis von Krankheit.

VEGAN CUISINE Jean-Christian Jury | Joerg Lehmann. In diesem
ausfihrlichen Kompendium finden Sie mehr als 800 Rezepte,
kreiert und zusammengestellt von dem veganen Spitzenkoch
Jean-Christian Jury. Ein Lebenswerk in Rezepten, eine Hommage
an die griine Kiiche und ein Muss fiir alle, die gern kochen - ob
Veganer oder einfach Liebhaber vegetarischer Kiiche. Die Ge-
richte reichen von klassischen Vorspeisen, Suppen und Smoo-
thies iiber veganen Kase, Kracker und sattigende Hauptgerichte
bis zu slindhaft kostlichen Desserts. Diese auBergewdhnlichen
Rezepte werden mit ihren intensiven Aromen und ihrem Erfin-
dungsreichtum auch erfahrene vegane Kdche Uberraschen. Der

weltbekannte Food- Fotograf Joerg Lehmann fangt frische, le-
bendige Sinnlichkeit dieser kulinarischen Kollektion ein. Noch nie
war vegane Kiiche so schén und so verlockend.

GEMEINWOHL - OKONOMlE Christian Felber. Eine demo-
kratische Bewegung wichst: Die Gemeinwohl Okonomie. Das
Manifest dieser Bewegung erscheint nun in einer aktualisierten
und erweiterten Neuausgabe. Die gegenwartige Wirtschaftsord-
nung ist eine Gefahr fiir die Demokratie, fiir den sozialen Frieden
und die Menschenrechte. Es ist wichtig, aufzustehen und sich
uber die Praktiken der Finanzindustrie zu empdren, tber die so-
genannten freien Markte, die Ungerechtigkeit hervorrufen; und
tber den fortschreitenden Demokratieverlust. Genauso wichtig,
wenn nicht noch wichtiger, ist es, sich zu engagieren fiir demo-
kratische und 6kologische Alternativen. Die Gemeinwohl- Oko-
nomie ist ein vollstandiges Alternativmodell, das all diese Werte
vereint und bereits in der Praxis FuB fasst. Ich rufe alle Men-
schen, denen die Menschenwiirde, die Demokratie und der blaue
Planet ein Anliegen sind, auf: Engagiert Euch fiir konkrete Alter-
nativen! Engagiert Euch fiir die Gemeinwohl-Okonomie.

BEWUSST ANDERS Erfahrungen eines Oko- Pioniers | Georg
Schweisfurth. Der Name Schweisfurth steht schon lange fiir 6ko-
logische Pionierarbeit. Der Vater Karl Ludwig leitete einmal den
groBten fleischverarbeitenden Konzern Europas. ,Herta - wenn's
um die Wurst geht", so hie3 das damals. Die damit verbundene
Massentierhaltung fiihrte zu einem steigenden Unbehagen und
schlieBlich zum Ausstieg aus der Industrie. In den 80er-Jahren
folgte der Einstieg in die 6kologische Landwirtschaft, zu einem
Zeitpunkt, als es dafiir noch wenig Vorbilder gab und viele - Bio-
einfach nur fiir eine Spinnerei hielten. Es kostete einige schmerz-
hafte Erfahrungen, bis die neu gegriindeten Herrmannsdorfer
Landwerkstatten rentabel waren und es gelang, die liebevoll er-
zeugten Produkte auch gut zu verkaufen. Georg Schweisfurth
erzahlt hier die Geschichte seines Lebens, er berichtet von seinen
eigenen Unternehmungen und Projekten, aber auch von vielen
anderen, die zeigen, was jeder Einzelne tun kann. Das Buch Be-
wusst anders, Erfahrungen eines Oko-Pioniers hat Annette Bau-
mann dem Kiebitz zur Verfligung gestellt. Wir bedanken uns bei
Annette fiir die Spende.

KOPFKUCHE Das Anti-Alzheimer Kochbuch 1 Dr. med. Michael
Nehls. Genussrezepte gegen das Vergessen. Sie haben es in der
Hand: Das Vergessen im Alter ist kein unausweichliches Schick-
sal. Vielmehr bestimmt unser Lebensstil, ob wir in Demenz versin-
ken oder unseren Ruhestand in bester geistiger Frische genieBen
konnen. Michael Nehls, Arzt, Molekulargenetiker und Ausdauer-
Leistungssportler, forscht seit vielen Jahren zu diesem Thema,
das Generationen bewegt. Seine Erkenntnis: Alzheimer ist eine
heilbare Mangelkrankheit! Die Empfehlung: Kopfkiiche-Rezepte
fiir Sinn und Verstand. Mit seinem Familienrezeptbuch bringt er
die aktuellen wissenschaftlichen Ergebnisse direkt auf den Tisch
vieler Menschen, die ihre Zukunft in die Hand nehmen mdoch-
ten. Unterhaltsam und menschlich geschrieben, hoch informatiy,
spannend zu lesen und dabei einfach nachzukochen.
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Neuigkeiten aus der Bibliothek 2013

Blicher und Filme

KINDER KONNEN KOCHEN! Ein Praxisfaden fiir das Ko-
chen mit Kindern! | Andrea Lohaus. Mit Kindern kochen - das geht,
und zwar ganz einfach! Die arztlich gepriifte Gesundheitsbera-
terin GGB Andrea Lohaus hat aus ihrer langjdhrigen Erfahrung
mit Vollwertkochkursen an Schulen diesen Leitfaden erarbeitet.
Sie folgt dem Konzept des Erndhrungspioniers Dr. med. Max Otto
Bruker (1909 - 2001).

Dieses Arbeitsbuch bietet Theorie und Praxis in 12 Unterrichts-
einheiten an. Alle Rezepte sind frei von Fabrikzuckerarten, Aus-
zugsmehlen und industriell hergestellten Fetten. Kopiervorlagen,
Tipps und Tricks aus der Vollwertkiiche runden diesen Ratgeber
.Kinder kdnnen kochen ab. Dieses Buch ist gedacht fiir alle, die
SpaBB am Kochen mit Kindern haben.

DIABETES HEILEN Biologische Heilbehandlung der Zucker-
krankheit und ihrer Spétfolgen | Dr. Johann Georg Schnitzer. Bisher
bedeutete die Diagnose ,zuckerkrank” fiir den Patienten gleich-
zeitig ,auf Lebenszeit". Der Stand der therapeutischen Méglich-
keiten und der Forschung gab wenig Anlass zu der Hoffnung,
von dieser Krankheit jemals geheilt zu werden. So ist bislang
das therapeutische Bemiihen lberwiegend darauf ausgerichtet,
dem Diabetiker ein Leben mit seiner Krankheit méglich und er-
traglich zu machen. Seine entgleisten Blutzuckerwerte werden
medikamentds gesteuert. Eine als ungeniigend angenommene
Eigenproduktion an Insulin wird durch Medikamente erhéht oder
durch Insulin-Injektionen ergénzt, teils sogar véllig ersetzt. Die
reduzierte Fahigkeit zur Verarbeitung von Kohlenhydraten wird
durch eine kohlenhydratarme Didt kompensiert.

BLUTHOCHDRUCK HEILEN Risikofaktor Hypertonie le-
bensbedrohend aber heilbar! 1 Dr. Johann Georg Schnitzer. Bluthoch-
druck gilt in der Tat medizinisch als der heutzutage groBte Risi-
kofaktor, an der heute haufigsten Todesursache zu sterben: Einer
Herzkreislauf-Krankheit. Das widerfahrt jedem zweiten Bundes-
birger, wahrend ,nur" jeder fiinfte am Krebs stirbt. Selbst Me-
diziner bleiben nicht verschont: Wahrend ,nur" 50% der Bevol-
kerung einer Herz-Kreislauf-Krankheit erliegen, sind es bei den
Arzten sogar 60%. Das l4sst berechtige Zweifel am Schutz- und
Nutzeffekt der bisher von Arzten empfohlenen ,Standardthera-
pie" aufkommen, die doch angeblich gerade vor diesen Risiken
schiitzen soll.

PLASTIC PLANET 1 Ein Film von Werner Boote. Plastik ist
billig und praktisch. Wir sind Kinder des Plastikzeitalters. Kunst-
stoffe kdnnen bis zu 500 Jahre in Boden und Gewdssern Ulber-
dauern und mit ihren unbekannten Zusatzstoffen unser Hor-
monsystem schadigen. Wussten Sie, dass Sie Plastik im Blut
haben? Regisseur Werner Boote zeigt in seinem investigativen
Dokumentarfilm, dass Plastik zu einer globalen Bedrohung ge-
worden ist. Er stellt Fragen, die uns alle angehen: Warum dndern
wir unser Konsumverhalten nicht? Warum reagiert die Industrie
nicht auf die Gefahren? Wer ist verantwortlich fiir die Millberge
in Wiisten und Meeren? Wer gewinnt dabei? Und wer verliert?
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WHAT THE HEALTH Wie Konzerne uns krank machen und
warum niemand was dagegen unternimmt. Ein Film von Cowspi-
racy und Executive Producer Joaquin Phoenix. Die Macher des
preisgekronten Dokumentarfilms COWSPIRACY konfrontieren
Vertreter der Gesundheitsorganisationen und Pharmaindustrie
mit unbequemen Fakten und Fragen: Warum wollen uns Konzer-
ne scheinbar krank machen und wieso unternimmt niemand was
dagegen? Adipositas, Diabetes, Bluthochdruck und Krebs- diese
Zivilisationskrankheiten kommen nicht von ungefahr. Aber es ist
nicht ein einzelner Faktor, der fiir eine Erkrankung verantwortlich
ist, sondern das Zusammenspiel aus genetischer Veranlagung,
Umweltfaktoren, dem individuellen Lebensstil- und somit auch
der Erndhrung.

GERSON WUNDER Der natiirliche Weg zu vollkommener
Gesundheit Ein Film von John Robbins. Das Gerson Wunder macht
uns mit dem deutschen Arzt bekannt, der die Gerson Therapie
vor mehr als 80 Jahren entwickelte- eine Therapie, die den Be-
weis erbracht hat, Krebs und andere chronische und degenera-
tive Krankheiten mit hohem Erfolg zu heilen. Angetrieben durch
eigenes Leiden entwickelte Dr. Max Gerson ein Heilungsverfah-
ren, das komplett auf Erndhrung setzt und damit auf die Selbst-
heilungskrafte des Kérpers. Neun Patienten sprechen auf dieser
DVD iber ihre erfolgreiche Heilung von hochst gefahrlichen
Krebsarten. Dieser Film zeigt den Weg zu einem gesiinderen Le-
ben, im Einklang mit unserem Korper und unserer Umwelt.

Die Filme: GERSON WUNDER und der Film WHAT THE HEALTH
hat Dr. Dirk Menzel dem Kiebitz zur Verfligung gestellt. Wir be-
danken uns bei Dr. Dirk Menzel fiir die Spende.

Alle Buch- und Filmzusammenfassungen von Pauline Uhl.
Sie betreut im Kiebitz die Oko-Bibliothek.



teine Rezepte von Barbel Hoicke

Bestens geeignet fiir Weihnachten

1
Orangen-Sellerie-Suppe A%
g PP W
Zutaten: '/I\‘
250 g Sellerie - verzehrbarer Anteil A

3 mittelgroBe Kartoffeln

3 Mohren

1 Ltr. Wasser bzw. Gem{iisebriihe

1 Becher Sauerrahm

6 EL siiBe Sahne

1 EL Butter

2 EL Schnittlauchrdlichen und Sellerieblatt, fein gehackt
1-1 /2 TL Selleriesalz bzw. Kriutersalz

je 2 MS Pfeffer, Koriander und Nelkenpulver
abgeriebene Schale /2 Orange

Saft 1 Orange (Fruchtfleisch mitverwenden)

Zubereitung:

Das Gemdiise und die Kartoffeln kleinschneiden, in 1 Ltr. Flls-
sigkeit ca. 12 - 15 Min. kochen lassen. Mit dem Mixstab
samig purieren. Noch einmal kurz aufkochen lassen. An-
schlieBend die Gewiirze, Sahne und Butter zugeben, pikant
abschmecken. Mit Krautern bestreut servieren.

Austernpilzschnitzel Wiy
Zutaten: o
300 g groBe Austernpilze o A2
2 Eier A2
50 g Mandeln, fein gehackt NS
50 g Vollkornbrdsel

2 EL Mehl

2 EL Butterschmalz

Zubereitung:

Die Stiele der Pilze entfernen. Eier verquirlen. Die Mandeln
mit den Brdseln mischen. Die Pilze erst in Mehl, dann in Ei
und zum Schluss in Semmelbrésel-Mandelmischung wen-
den. Die Panade gut andriicken und die Pilze in Butter-
schmalz braten. Dazu schmecken Kartoffeln sehr gut und
eine SoBe aus Sauerrahm, Joghurt, Schnittlauch und Giirkle
mit etwas Kautersalz und Essig gewiirzt.

Linsensalat

Zutaten:

500 g Linsen (Champagne-Linsen)
SalatsoBe: Essig, Ol, Salz, Honig

1 kleine Zwiebel in Wiirfel

1 kleine Salatgurke in Stiicke

500 g gewiirfelte Tomaten

1 Stange Lauch in feine Wiirfel

200 g Champignons in feine Scheiben
Petersilie

Zubereitung:

Die Linsen in reichlich Wasser weich kochen. Etwas abkiihlen
lassen und mit der SalatsoBe mischen. Die librigen Gemiise
fein schneiden und vorsichtig unter den Salat mischen. Salat
etwas ziehen lassen.

Mandelkartoffeln +
Zutaten:

1,5 kg Kartoffeln + +
150 g Mandeln

150 g Butter

Krautersalz

1 EL Honig

Zubereitung:

Kartoffeln gut waschen, biirsten, putzen und mit der Schale
20 Min. kochen. Mandeln grob hacken oder in der Rohkost-
maschine (grobe Raffel) zerkleinern. Butter zerlassen, Man-
deln anbrdunen, Honig zugeben. Die Kartoffeln mit Schale,
bzw. gepellt (groBe Kartoffeln halbieren) in der Butter-Man-
del-Masse schwenken.

i @ANIGren

Getreidemokka-Creme L

Zutaten: 250 ml Milch N2

Z(:EE; INaturrelsmehl . 7 ‘ N
nstantkaffee (Getreidekaffee) <IN\

3 EL Akazienhonig '

150 g Sahne

Das Naturreismehl und den Kaffee mit der kalten Milch ver-
riihren. Die Milch nun unter stdndigem Riihren aufkochen
und 2 bis 3 Minuten kécheln lassen. Die Creme vom Herd
nehmen und den Akazienhonig in die noch heiBe Mokka-
masse einriihren. Erkalten lassen. Die geschlagene Sahne
vorsichtig unter die erkaltete Masse heben, portionieren und
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Veranstaltungshinweis:

Besichtigung Obsthof Miiller in Unterharmersbach am 2. Februar 2019

Der Kiebitz wird seit diesem Spatsommer vom Obsthof Miiller
mit Apfeln, Birnen und Quitten beliefert, anfinglich gab es auch
noch Pfirsiche und Zwetschgen. Wir freuen uns sehr, dass wir
mit Fam. Miiller einen Erzeuger direkt aus der Region gefunden
haben, der uns mit Produkten in Bio- und Demeter-Qualitdt be-
liefern kann. Um unseren Mitgliedern den Betrieb naher zu brin-
gen, bieten wir nun diese Besichtigung an.

Der Hof von Familie Miiller, ,Blihlhof" genannt, liegt im Hinter-
hambach, einem schonen Seitental des Harmersbachtales. Ge-
flihrt wird der Vollerwerbsbetrieb durch Gisela und Franz Miiller
und den 7 Kindern, welche durch ihre verschiedenen Berufe viele
Ideen einbringen und tatkréftig mitarbeiten.

Gisela Miiller erzahlt vom Werdegang des Hofes: Bereits Ende
der 90er Jahre wurde damit begonnen den Griinlandbereich auf
eine biologische Bewirtschaftung umzustellen. Im Mai 2016
folgten dann die groBen Schritte, ndmlich die Umstellung des
gesamten Betriebs - inkl. des Obstbaus - auf BIO. Hierfiir wur-
de der Betrieb gepriift und mit einem Zertifikat ausgezeichnet.
Die Weiterentwicklung war jedoch noch nicht zu Ende, denn
gesunde und qualitativ hochwertige Lebensmittel, gepaart mit
traditionellem Wissen zur umweltschonenden Bewirtschaftung
und tiergerechten Haltung sind uns ein Herzensanliegen. Durch
den Neubau eines Kompoststalls mit automatischem Melksys-
tem konnten wir im Mai 2018 die DEMETER-Zertifizierung fiir

Neu im Team
Herzlich willkommen

_Ich heiBe Nadine Speidel-Demmel,
bin verheiratet und habe einen 3-jah-
| rigen Sohn. Wir wohnen seit mehre-
ren Jahren in Bollenbach. Ich arbeite
freitags im Kiebitz als Ladenfrau und
betreue ehrenamtlich die Homepage
des Vereins. Von Beruf her bin ich
| Sinologin B.A. (China-Wissenschaft-
lerin) und seit vielen Jahren mit mei-
ner China AG und Biicherei AG am SBBZ Zell ehrenamtlich tatig.
Meine Interessen sind Sprachen lernen, in verschiedene Lander
reisen, Blicher lesen, Yoga und diverse Brettspiele. Der Kiebitz ist
fiir mich, ein Wohlfiihlort mit netten Menschen, die bewusst le-
ben und einkaufen. Bio ist eine gesunde, dkologische und soziale
Lebensweise. Vielen Dank fiir die herzliche Aufnahme im Laden-
team und im Verein!
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unser Produkt ,Milch" erhalten. Bis 2019 werden auch die ande-
ren Betriebszweige, untern anderem der Obstbau, auf DEMETER
umgestellt und ebenfalls zertifiziert sein. Unser Ziel ist es, fiir
unsere Kunden die bestmdglichste Qualitat auf ganz natiirliche
Art & Weise zu produzieren - mit besonderem Augenmerk auf
die Tiergesundheit und die Bodenqualitat. Hierflr bilden wir uns
regelmaBig weiter und suchen alternative Wege, um unsere Qua-
litatsstandards weiter auszubauen. Beispielsweise legen wir sehr
groBen Wert auf ,Kiihe mit Horner", natiirliche Bodenbearbei-
tung, gesunde Fltterung und natiirliche Schadlingsbekdmpfung
und Lagerung. Aktuell weist unser Betrieb auch die Auszeich-
nungen fiir den Einsatz von Homgopathie und Kriuter/ Spagyrik
vor. Die Hofbesitzerin sowie eine Tochter sind zusatzlich noch
ausgebildete Bauernhofpadagogen und laden Kindergarten oder
Schulklassen sehr gerne fiir verschiedene Projekttage oder pa-
dagogische Tage zur Hof-Erkundung ein. Hierflr entwickeln wir
ganz individuelle Konzepte.

BESICHTIGUNGSTERMIN:

SAMSTAG, 2. FEBRUAR 2019

VON 14.00 - 17.00 UHR, BEGINN AB HOF

Adresse: Biihlhof Franz Miiller, Hinterhambach 13, 77736 Zell.
Anmeldung: bis Donnerstag, 31. Januar 2019 im Kiebitz. Da-
bei bitte angeben, ob Sie gerne bei Fahrgemeinschaften ab Has-
lach mitmachen wollen! Kosten: keine. Auch Nichtmitglieder sind
herzlich willkommen!

Ich heiBe Ingeborg Zechmeister, bin
verheiratet und Mutter eines Soh-
i nes. Ich lebe mit meiner Familie seit
d zehn Jahren in Steinach. Ich arbeite
als Riickkehrberaterin fiir Fliichtlin-
i ge beim Landratsamt Ortenaukreis,
als Dozentin fiir Gesprachsfiihrung,
] Konfliktmanagement und Modera-
tion bei der Hochschule fiir Public
Management in Kehl, als Gesundheitsférderin an der Grundschu-
le in Ohlsbach und als Bildungsreferentin fiir unterschiedliche
Institutionen. Ehrenamtlich bin ich als Elternbeiratsvorsitzende
am Marta-Schanzenbach-Gymnasium in Gengenbach, im Aus-
bildungsausschuss des Ruth-Cohn-Institut Dreyeckland in Frei-
burg und im Repair Cafe in Haslach engagiert. Themen rund um
die Gesundheit, besonders gesunde Erndhrung und elektrosmog-
arme Umgebung sind mir ein Anliegen.

Ich mag am Kiebitz, dass ich hier nette, engagierte Menschen
treffe, mit denen mich 3hnliche Interessen verbinden. So kann
gemeinsam Gutes erreicht werden. Ich freue mich, dass ich seit
diesem Jahr das Presseteam im Vorstand unterstiitzen kann.



Jahreshauptversammlung des NaturRost Kiebitz e. V.

— im Jubilaumsjahr mit besonderem Charakter

Am 04.07.2018 fand die diesjdhrige Jahreshauptversammlung
des Vereins Naturkost Kiebitz e. V. statt. Etwa 30 Mitglieder
waren zusammengekommen. Es herrschte eine gute Stimmung;
schlieBlich lag das gelungene 30-jahrige Jubildumsfest des Ver-
eins gerade erst wenige Wochen zuriick. Nach der BegriiBung
durch Hanni Schaeffer, die erste Vorsitzende, erfolgte der Re-
chenschaftsbericht ihrer Stellvertreterin, Barbara Hoicke. Sie
ging ausfiihrlich auf die Veranstaltungen und Aktivitaten des
Vereins im Laufe der letzten zw6lf Monate ein. Zu den Hohe-
punkten zahlten wieder die beiden Warentauschtage im Marz
und Oktober und der Pflanzentauschtag im April, und zusatzlich
die Aktivitaten wahrend des Jubildumsjahres. Das Ziel, durch je-
weils eine Veranstaltung im Monat auf sich aufmerksam zu ma-
chen, hat der Verein bisher erreicht.

Die Sprecherinnen der einzelnen Arbeitskreise (AK) hielten eben-
falls Riickblick. Zu den regelmaBig stattfindenden, ndmlich AK
Bibliothek, AK SommerspaB, AK Gentechnikfreie Ortenau, AK
Warentauschtag und AK Homepage kamen in diesem Jahr neu
hinzu: AK Repair-Café, AK Plastik-nein danke! und AK Kleider-
tauschborse. Die Homepage wird in Zukunft von Nadine Spei-
del-Demmel gepflegt, die sich gleichzeitig als neue Ladenhelferin
vorgestellt hat.

Von links: Bérbel Hoike (2. Vorsitzende), Erhard Fiirst (Kassenwart), Karina Schopf ( Beisitzerin), |
Susanne Schnurr (Schriftfiihrerin), Ingeborg Zechmeister (Beisitzerin), Angelika Spitzmiiller |
(Beisitzerin), Anne Ringwald (Geschiftsfiihrerin), Annette Baumann (Beisitzerin).

Vorne entspannt im Liegestuhl Hanni Schaeffer. |

Die Buchhalterin des Vereins, Ines
Lichtenberg, erlduterte die derzei-
tige finanzielle Situation des Ver-
eins. Dieser steht auf finanziell ge-
sunden Beinen. Martin Hartmann
und Helmut Sebisch stellten fest,
dass die Kasse ordnungsgemaB ge-
fiihrt wurde. Sie konnten nirgend-
wo Unstimmigkeiten feststellen
und empfahlen deshalb die Ent-
lastung von Vorstand und Beirat.
Diese erfolgte einstimmig.

Der Bericht der Geschaftsfiihre-
rin Anne Ringwald informierte die
Mitglieder Uber die stetig steigen-
den Mitgliederzahlen; inzwischen
zahlt der Verein 410 Mitglieder. Der
Umsatz steigt entsprechend. Die
Firma Rinklin libernahm die Liefe-
rungen des langjdhrigen Gemiise-
handlers Schuchardt. Als erfreulich
wurde die Einrichtung von Kurz-
zeitparkplatzen gegeniiber dem
Kiebitz durch die Stadt vermerkt.
Ebenfalls erfreulich ist die Erho-
hung der Lohne fiir die Ladenhel-
ferinnen auf 10, Euro pro Stunde.

Fiir Neuwahlen stellte sich der ge-
samte Vorstand und Beirat wieder

' zur Verfiigung mit Ausnahme von
Sebastian Laufer, der aus personlichen Griinden nicht mehr an-
trat. Ingeborg Zechmeister lieB sich als Kandidatin fiir den Beirat
gewinnen. Alle zur Wahl stehenden Mitglieder fiir Vorstand, Bei-
rat und Kassenpriifung wurden einstimmig gewahlt.

Mit einem besonderen Dankeschdn fiir ihre tatkraftige Unter-
stlitzung und ihr Engagement wurden dieses Mal recht zahlrei-
che Mitglieder bedacht. Allen wurde eine Flasche Olivendl nebst
Schokolade (iberreicht. Anne Ringwald, Hanni Schaeffer und
Barbara Hoicke wurden fiir ihren unermiidlichen Einsatz beson-
ders geehrt.

Am Ende wurde noch der Liegestuhl verlost, den die Firma Voel-
kel dem Verein zum Jubildumsfest geschenkt hatte. Es war eine
gelungene Sitzung. Das Interesse der Offentlichkeit am Verein
und die gute und engagierte Zusammenarbeit der Mitglieder
werden den Kiebitz e. V. auch in Zukunft weiter tragen. Autorin:
Angelika Spitzmiiller.
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Der Kiebitz e. V. wiinscht frohe Weihnachten und einen guten Rutsch
ins neue Jahr 2019.

' Unsere Offnungszeiten an Weinachten und Silvester
| Montag, 2112.2018 von 9.00 bis 13.00 Unr |
Montag, 3112.2018 von 9.00 bis 13.00 Uhr —\'/—

lebitz e.V.

Maturkost & mehr in Haslach im Kinzigtal

AM SCHAFSTEG 3177716 HASLACH I. K. TELEFON 07832 4397 | TELEFAX 07832 976224
E-MAIL: INFO@KIEBITZ-HASLACH.DE | INTERNET: WWW.KIEBITZ-HASLACH.DE



